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Har du finnar eller akne?

D& &r du inte ensam. Oftast borjar det i
puberteten vilket kan vara en kdnslig tid fér
mdénga. Vid 15-18-ars &lder brukar aknen
vara som vdrst {6r att sedan avta och oftast
helt forsvinna runt 20-&rs dlder. Akne ér &ven
vanligt hos en del vuxna kvinnor.

Det kan kémnnas jobbigt att ha akne men idag
finns det fungerande behandling fér alla.

Vad ar egentligen akne?

Osakerna till varfér man f&r finnar och akne
ar flera. I grunden ér det ett hormonellt
besvdr som bérjar nere i huden med att
talgkértlarna producerar mer hudfett ¢éin vad
dom brukar.

Detta leder till att tillvéixten av hudceller
okar och tépper till talgkértelns dppning.
Aknebakterien P. Acnes férokar sig d& och
orsakar en inflammation i huden.

| samarbete med docent/hudspecialist Mats Berg, Malarsjukhuset, Eskilstuna, Sverige

Vad DU kan gora

Innan du bérjar behandla dina finnar ¢r det
viktigt att komma ihdg att det inte finns n&gra
mirakelkurer eller genvagar. Dédremot finns
BASIRON AC som &r ett receptfritt létkemedel
fér behandling mot akne. Basiron innehdller
bensoylperoxid som har bevisad och
v&ldokumenterad effekt mot finnar.

Ha t&lamod, det kan ta mellan 6-8 veckor
innan det syns né&gra resultat. Témk p& att
inte klémma pd& finnarna, det kan férvérra
inflammationen och leda till &rr i ansiktet. Om
du ej f&tt n&gon effekt efter denna tid bér du
kontakta lakare.

Forsodk aven att bygga en daglig
hudvd&rdsrutin som passar dig. Ténk p& att
anvénda milda och &terfuktande produkter
speciellt anpassade fér aknebendgen hud nér
du rengér och &terfuktar huden.

Mer information om akne finns p&
www.basiron.se
www.basiderm.se



Varje dag

Om man har fet och aknebendgen hud &r det
viktigt man anvénder speciellt anpassade
hudvérdsprodukter fér din hudtyp.

Vélj gérna produkter som pd ett milt sétt
rengdr, &terfuktar, skyddar och bibehdller
hudens naturliga balans.

RENGORING

Borja med att rengéra huden med en mild och
lungnande rengéring speciellt anpassad fér
aknebendgen hud.

BEHANDLA

For att doda Pacnes bakterierna som
orskar akne s& behdvs en fungerande
aknebehandling.

Basiron AC d&r ett receptiritt lékemedel mot
akne som innehdller bensoylperoxid som
dppnar upp porerna och dodar upp till 90% av
P. acnes bakterierna inom en vecka’

* (Management of Acne 2003, Harald Golnick and William Cunliffe)

ATERFUKTA

Efter rengéring och eventuell behandling &r
det viktigt att Gterfukta huden, gérna med
en lattabsorberad ansiktscreme speciellt
anpassad fér aknebendigen hud.




Fakta om Basiderm

Basiderm Oil Control Foam Wash och
Basiderm Oil Control Daily Moisturizer &r
en hudvdrdsserie speciellt framtagen och
utvecklad f6r dig med fet och aknebendgen
hud.

Basiderm hjdlper till att kontrollera talg-
produktionen vilket ¢r viktigt nér man vill
bekémpa akne.

De &r &ven lampliga fér kémslig hud som
genomgdr medicinsk aknebehandling
genom att lindra biverkningar s&som torr och
irriterad hud.
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Produkterna ¢r testade och utvecklade av
dermatologer for att p& ett milt séitt rengéra,
&terfukta, skydda och bibehdlla hudens natur-
liga balans samt kontrollera sebumhalten.
Basiderm innehdller avancerad zink, cera-
mid- och oleosometeknologi samt lakritsex-
trakt som verkar mjukgérande, balanserande
och minskar talgproduktionen i huden.

Basiderm Daily Moisturizer ¢r en av {&
akneprodukter som innehdller solskyddsfaktor
vilket &r att rekommendera d& man
genomgdr en medicinsk aknebehandling.

BASIDERM




RENGOR

BASIDERM® OIL CONTROL
FOAM WASH

® En mild och lugnande rengéring fér fet
OIL CONTR oren- och akneben&gen hud. Rengér
FOAM WASH effektivt och skonsamt utan att torka ut
huden.

® Innehdller bla zink och lakrisextrakt som
verkar mjukgérande och minskar talg-
produktionen i huden.

| | sssmie cnornn B ® La&gt pH som bidrar till att bibehd&lla den
— normala hudbarridren.

e Aven lamplig for kénslig hud som genom-
gdr medicinsk aknebehandling.

® Utan tvdl, parabener och alkohol.



ATERFUKTA

BASIDERM® OIL CONTROL
DAILY MOISTURIZER

\

BASIDERM® ¢ Enlattabsorberad ansiktscreme som dr
AACNE PRONE SKIN \

speciellt testad och utvecklad av derma-
tologer fér fet och aknebendgen hud.

® Denna 3-i-1 creme &terfuktar huden i 24
timmar, skyddar och motverkar glansig hy
samt ldmnar huden matt.

® Innehdller avancerad zink- ceramid- och
oleosometeknologi extrakt frén lakritsrot

Ngme | som verkar mjukgérande och minskar

talgproduktionen i huden.

® Aven lamplig for kémslig hud som genom-
gdr medicinsk aknebehandling.

® Utan alkohol, parfym och parabener.
® Innehdller solskyddsfaktor UVA/ UVB 30




BEHANDLA

BASIRON® AC GEL

® Bérja med att tvétta huden med en mild
ansiktsrengoéring. Torka dérefter huden.

® Applicera Basiron® AC tunt éver hela
akneomrddet.

® Efter ca 5 minuter rekommenderas
att man &terfuktar huden med en
lattabsorberad ansiktscreme fér att
minimera risken fér torr och irriterad hud.

® Upprepa en gdng per dag. Vid behov ¢ka
till tv& génger per dag, férutsatt att du tél
lakemedlet véil.

® Borja med Gel 5 % och ¢ka till
Gel 10% vid behow.

® Ténk pd att anvénda vita handdukar d&
bensoylperoxid kan bleka textiler!



BEHANDLA

BASIRON® AC WASH

En annan form av aknebehandling med
bensoylperoxid som &ven dr lémplig att
anvéanda pd stérre akne-omréden, exempel-
vis p& ryggen.

BASIRON®AC = ® Bérja med att tvétta huden med en mild
0 rengéring. LAMNA HUDEN FUKTIG.

® Dosera gelen i héinderna och smérj in det
utsatta hudomradet.

® Latverkai 1-5 minuter och skolj dérefter
noga med vatten.

® Torka huden och smérj gérna in den med
en lattabsorberad creme fér att minimera
risken fér torr och irriterad hud.

® Upprepa en géng per dag. Vid behov ¢ka
till tvé gé&nger per dag, forutsatt att du tél
lgkemedlet vl

® Téank p& att anvénda vita handdukar d&
bensoylperoxid kan bleka textiler!



Las bipacksedeln nog
du gnvénder Basiron AC®.

Fakta om Basiron AC®

® Dodar bakterierna som orsakar akne.
® Luckrar upp pormaskarna.

® Innehdller inte parfym eller alkohol.

® Verkar mjukgérande och absorberar
sverfladigt fett.

® Basiron AC &r Sveriges mest anvénda
lgkemedel mot akne.

Tank pa att

Basiron AC® skall appliceras éver hela
akneomrédet. Undvik kontakt med ¢gon, mun,
nésborrar och slemhinnor. Om preparatet
kommer i kontakt med égonen, skélj ordentligt
med vatten. Personer med ¢omtdélig hud bér
anvénda Basiron AC med férsiktighet.

Produkter som orsakar fjéllning, irritation
eller uttorkning av huden bér inte anvéndas
samtidigt. Basiron AC kan p&verka effekten av
receptbelagda aknelékemedel som smaérjs p&
huden. Om b&da preparaten anvénds bor det
ena anvdndas pd morgonen och det andra
pd& kvallen.

Preparatet kan bleka textilier, h&r och andra
material som t.ex. plastmattor i badrum, s&
témk p& att anvénda vita handdukar och
orngott samt skélj och torka av eventuella
ytor som Basiron AC kommit i kontakt med.
Aktiv solning éven i solarium bér undvikas d&
huden kan vara extra kdnslig.



PhotoDiary®

Nu finns vér applikation PhotoDiary™
tillgéinglig fér nedladdning till iPhone

och Android, for att ytterligare forbéittra
forutsattningarna till en lyckad behandling.

Har tar du dagens bild under hela
behandlingsperioden fér att sedan spela upp
bilderna som en “film” s& att du l¢itt kan se
resultatet.

EN APP LADDAD MED PEPP!

> Google play

Basiron
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