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Berocca.

Hjalper dig att prestera pa topp
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's Berocca® Boost 6kar din formaga att prestera pa topp genom att optimera
| koncentrationen och formagan att fokusera och tanka klart.

» Berocca® Boost innehaller guarana, ett naturligt &mne som innehaller

i koffein och som snabbt har en mentalt uppiggande effekt.

|+ Berocca® Boost innehaller dessutom C-vitamin och alla 8 B-vitaminer

,  samt mineralerna kalcium, magnesium och zink. Ett tlllrackllﬁ;t intag

i av dessa amnen kan hjilpa kroppen att pa ett naturligt satt klara av

| perioder av fysisk eller psykisk belastning.

o Berocca® Boost kan anvindas varje dag.

1+ Berocca® Boost dr sockerfritt.

|+ Berocca® Boost har dokumenterad effekt.

+ Berocca® Boost bor inte anvdandas som alternativ till en varierad kost

i och en sund livsforing.

|

/Information om Berocca® Boost

! .

'Vem kan anvinda Berocca® Boost? .
:Berocca@’ Boost kan anvandas av barn 6ver 11 &r och vuxna. Du ska inte anvénda
\Berocca® Boost om du &r gravid eller ammar.

1Anvandmng av Berocca® Boost
11 brustablett dagligen uppldses i ett glas vatten.
\Den rekommenderade dygnsdosen bor inte dverskridas.

\Effekten av anvandning av Berocca® Boost

1Alla 8 B-vitaminer och C-vitamin samt mineralerna kalcium, magnesium och zink
'dr nddvandiga antingen for kroppens dmnesomsattning, for nervsystemet eller
for muskelaktiviteten. Berocca® Boost brustabletter innehaller endast vattenlosliga
ivitaminer. Berocca® Boost innehaller vattenl6sliga vitaminer samt kalcium,
imagnesium och zink och kan hjdlpa till att minska risken fér stressrelaterade
}symtom.

1Berocca® Boost innehaller dven guarana. Guarana i kombination med vitaminer
joch mineraler okar den intellektuella medvetandegraden och minskar tréttheten
\vid psykisk anstrangning.

|

'Beskrivning av de verksamma @mnena i Berocca® Boost:
'B-vitamin

|B-vitaminerna deltar i manga olika reaktioner i cellernas &mnesomsittning, bl.a. vid,
wkroppens energiproduktion och vid férbranning av fett, kolhydrater och protein.

‘B9-V|tam|n (folsyra)
'Kroppen behéver folsyra till produktion av protein, fér celldelning och cellbildning.

\C-vitamin
'C-vitamin (askorbinsyra) forbattrar upptaget av jarn fran tarmen och ar viktig for
itandernas, skelettets och kapilldrernas utveckling och funktion.

'Kalcium !
\Kalcium &r nddvéndigt for skelettets och téndernas utveckling och for samspelet |
imellan nerver och muskler.

I

‘Magnesium

‘Magnesmm deltar i de flesta av kroppens funktioner, t.ex. uppbyggnad av protein,
:fettomsattnlng, sockerférbranning och celldelning.

| e

1Zink

1Zink dr ett viktigt sparamne. Det ar en strukturell bestandsdel i manga proteiner.
I

/Guarana

1Guarana dr ett naturligt dmne som bland annat innehéller koffein. Det har en snabb
'mentalt uppiggande effekt pa din kropp.

:Néiringsinnehéll per daglig dos:
}(1 brustablett)

I

1C-vitamin (askorbinsyra) 60 mg (75 % RDI)
:B1 -vitamin (tiaminhydroklorid) 1,40 mg (127 % RDI)
‘Bz-vitamin (riboflavin) 1,60 mg (114 % RDI)
1B3-vitamin (nikotinamid) 18,00 mg (112 %RDI)
|B5-vitamin (pantotensyra) 6,00 mg (100 % RDI)
|B6-vitamin (pyridoxinhydroklorid) 2,00 mg (143 9% RDI)
\Bs vitamin (biotin) 150 ug (300 % RDI)
‘BQ vitamin (folsyra) 200 pg (100 % RDI)
|B12-vitamin (cyanokobalamin) 1,2 ug (48 % RDI)
wMagnesmm 100 mg (27 % RDI)
1Zink 9,5mg (95 % RDI)
|Koffein (fran guarana) 40 mg *

I
'RDI = Rekommenderat dagligt intag
*Inget RDI

‘Ingredlenser Surhetsreglerande medel (citronsyra, natriumvatekarbonat,
'natriumkarbonat), Mineraler (magnesiumsulfat dihydrat, kalciumkarbonat,
‘magnesmmkarbonat zinkcitrat trihydrat), Fyllnadsmedel (sorbitol, mannitol),
‘Torkat extrakt fran guarana (innehaller koffein), Vitaminer (askorbins
\nikotinamid, kalciumpantotenat, pyridoxinhydroklorid, natnumrlboﬁ/avmfosfat
\dlhydrat tiaminhydroklorid, folsyra (i form av pteroylmonoglutaminsyra), biotin, |
‘cyanokobalamln) Aromédmne, Fargdmne (rédbetsrott), Sétningsmedel (aspartam,
\acesulfamkalium. Innehaller en fenylalaninkélla), Ytbehandlingsmedel (Dub
‘Hydrolub) Skumd@mpningsmedel (simetikon 30% pulver, polysorbat 60).

}Berocca® Boost innehéller sdtningsmedel.

1

IForvaring

\Forvara Berocca® Boost i orlglnalforpacknlngen tatt forslutet och i rumstemperatur.
\Férvaras utom rackhall fér sma barn.

1

\Importér:

‘Bayer AB

1Box 606

1169 26 Solna, Sverige

Telefon: 08-580 223 00
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