
Såhär använder du Baby Foot

1. Gör ett litet test på huden innan användning för att säkerställa att 
det inte uppstår några onormala reaktioner. Gör detta genom att skära 
ett litet hål i förpackningen och applicera lite av gelen på den mjuka 
delen av fotsulan i ungefär 2 timmar. Använd inte produkten om det 
finns tecken på rodnad, svullnad, klåda eller eksem efter testet. 

 2.Tvätta och torka av båda fötterna, sätt sedan en Baby Foot-
inpackning på vardera fot. Plaststrumpan kan justeras och stängs med 
dubbelhäftande tejp som finns på insidan av plasten. Skulle 
plaststrumpan vara för stor bör du använda en egen strumpa över 
plaststrumpan så att gelen ligger tryckt mot huden under hela 
behandlingstiden. 

 3.Behåll plaststrumpan på i 2 timmar tills gelen har absorberats av 
huden. Det är viktigt att se till att gelen inte rinner ut vid användning 
av Baby Foot. När 2 timmar har gått, tvätta av fötterna med tvål och 
vatten. 

 4. 5 till 7 dagar efter användningstillfället börjar hudcellerna på 
foten att peelas bort. Använd då en handduk och gnugga lätt för att få 
bort döda hudceller. Riv inte hårt i hudlagret på foten då det kan 
skada huden. 

 5. Upp till 3 veckor efter användning fortsätter huden på foten att 
förnyas och bli mjukare och lenare. Därefter kommer dina fötter att 
vara mjuka som en bebisfot! Behandlingen kan upprepas med 2 
månaders mellanrum. 
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