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Nozovent® Classic vidgar ndsborrarna.
Till hjalp for snarkare, allergiker, joggare,
cyklister och andra som behover mera luft

Anviandningsomrade

Nozovent Classic nasvidgare bestar av en mjuk plastskena som anvands for att vidga nasborrarna
vilket gor det ldttare att andas genom ndsan. Nozovent Classic kan anvandas vid snarkning nar
man ar trdng i ndsan, vid ndstdppa som orsakas av forkylning eller allergi. Eller vid andra tillféllen
nar man behover vidga nasborrarna for att fa in mer luft. Som till exempel fysisk aktivitet.
Nozovent Classic utgér tillsammans med Nozovent Nasal Strip Nozovent metoden.

Verkan

Nozovent Classic vidgar det smalaste utrymmet av naskanalernas mjuka del. Nozovent Classic
underlattar darigenom andning genom ndsan. Den fysiologiskt gynnsamma nasandningen
underldttas, syresattningen i lungorna forbattras, snarkningen minskar och sémnkvaliteten hgjs.

Den viktiga ndasandningen
Vetenskapliga studier har visat att ndsandning har manga férdelar.

* Forbattrad syreupptagningsformaga. Vid nasandning drar inandningsluften med sig gas-
molekylen kvaveoxid, som bildas i bihdlorna. Kvaveoxid har en positiv effekt pa lungfunktionen;
blodkarlen vidgas och blodets syresattning forbattras. Nyttan av forbattrad lungfunktion
och syresattning ar av varde for varje individ, inte minst motionérer, idrottsutdvare, hjart-
karlpatienter och patienter med nedsatt syreupptagningsférmaga.

* Gynnsammare lufttemperatur. Inandning genom nasan vdarmer upp luften pa ett fenomenalt
effektivt satt. P& bara 5/100-dels sekund hojs lufttemperaturen fran noll till 30° C pa strackan
genom ndsan som endast dr 7 centimeter lang. Om man ddremot andas in kall luft genom
munnen okar risken for astma, under vintertid kan man fa sa kallad kéldastma.
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+ Okad luftfuktighet. Problem med uttorkade nisslemhinnor ar mycket vanliga i kalla klimatzoner.
Men inte bara utomhuskyla utan dven ett inomhusklimat som regleras med luftkonditionering
har 1ag luftfuktighet. Flygresan till Thailand eller USA kan ocksd torka ut ndsslemhinnan. Ombord
pa flygplan ar luften mycket torr. Allt ar dock inte miljons fel; aldre personer, speciellt kvinnor,
far uttorkade slemhinnor som en del av aldrandet. Inandning via ndsan ger luften en fysiologiskt
forbattrad luftfuktighet.

* Renare luft. Utdver sin varmande och fuktande fdrmaga har ndsan férdelen att rena
inandningsluften fran partiklar i luften. Alla har vi ndgon gang arbetat i dammig miljo och sedan
snutit oss. Nasduken avslojar hur mycket luftféroreningar som stannat i ndsan. Nasans "filtereffekt”
saknas vid munandning.

Snarkning

Nar ovre luftvdgarna delvis ar fortrangda upptrader vid inandning under sémn ett stérande ljud,
snarkning. Mellan 20 och 30 % av befolkningen snarkar. Hos mén efter 50-arsaldern &r siffran
betydligt hégre. Ljudnivan kan som mest motsvara start av tung motorcykel, alltsa runt 80 decibel.
Snarkningar kan férekomma tillsammans med andningsuppehall (apné), vilket kan ge sankt
syrgasmattnad och hojd koldioxidhalt i blodet. Individer med svér snarkning i kombination med
andningsuppehall bor kontakta lakare. Lattare former kan behandlas med Nozovent Classic.

Snarkning och overvikt

Snarkning férekommer oftare hos individer med 6vervikt och fetma. Vid dessa tillstand 6kar
kroppsfettet inte bara kring midjan och stussen, utan ocksa i svalget. Luftpassagen sndvas och
snarkningsljudet uppstar nar inandningsluften ska tvinga sig genom en férminskad kanal.
Viktminskning ger darfor pa sikt minskad snarkning.

Nastdppa pa grund av snedstilld nasskiljeviagg (septumdeviation)
Detta ar en avvikelse som &r valbekant for varje 6ron-nés-halslakare. Tillstandet gor det svart att andas
genom ndsan, vilket oftas leder till att man andas igenom munnen. Vid forkylning och allergi kan det
bli helt tatt i ena eller bada nasborrarna. Det ar ocksa vanligt att man snarkar.

Orsakerna till snedstéllning av broskvdaggen ar huvudsakligen tre; medfodd form, férlossningsskada
och yttre vald senare i livet.

Korrigering av septumdeviation kraver kirurgi. Operationsomradet &r trdngt och djupt. Ingreppen
sker alltid genom ndsborrarna. Resultaten ar goda; patienterna blir i de allra flesta fall av med sina
besvar.

Fordelar for motionarer och idrottare

Nasandning varmer, renar och fuktar luften du andas in och OBS! forser luften med kvaveoxid fran
bihalorna. Vad hander dd om man andas genom munnen, speciellt nar det ar kallt? Svaret ar att da
far man smutsigare, torrare och kallare luft ner i lungorna. Och vad vérre ar — vid munandning gar
kroppen miste om gasmolekyler med kvaveoxid. De bildas i nasans bihalor och foljer med luften ner i
lungorna dér de har positiva affekter. Blodkarlen i lungorna vidgas och syresattningen forbattras.

Det har betydelse for prestanda och vdlbefinnande nar du tranar, idrottar eller motionerar.
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Nasans prestanda

Den férvandling som luften genomgar i ndsan &dr extremt snabb. Eller vad sdgs om féljande kapacitet:
Pa bara 5/100 sekund varms luften fran O till 30 grader. P4 samma korta tid fuktas inandningsluften
fran 40 till 90 % relativ fuktighet.

Lika naturligt som det ar att tala och ata med munnen, lika naturligt &r det att andas med ndsan,
menar Goteborgsprofessorn Bjorn Petruson, specialist pa nasans funktion och sjukdomar och
mannen bakom Nozovent metoden. Han framhaller att munnen och svalget saknar nasans férmaga
att fukta, vdrma och rena inandningsluften.

Tillverkaren

Pharmacure AB ar ett privatdgt farmaceutiskt foretag baserat i Goteborg, Sverige.

Pharmacure AB: s verksamhet &r inriktat pa utveckling och markandsféring av medicintekniska
produkter och naturldkemedel inom nasal dysfunktion. Pharmacure AB lagger fokus pa utveckling av
livsstilsprodukter som hjalper individer att forbattra sin hélsa, forbli friska och forhindra uppkomsten
av olika sjukdomar i ndsan.

Pharmacure AB samarbetar med ldkare pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

All produktutveckling sker i egen regi med hjalp av ett virtuellt team av specialister.

Pharmacure — ett informationsgenerost halsoforetag
Sjukdom ska behandlas med kunskap. Pharmacure tar fasta pa nodvandigheten att hélla alla berérda
val informerade.

Ga in pa var hemsida och las mera — www.pharmacure.se.
Apoteket som tillhandahaller vara produkter svarar pa frdgor. Du kan ocksé kontakta Pharmacure AB,
telefon 031-49 49 25.
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