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Nutrient Delivery System Probiotika till forbdttring av energiférbrinning

Om sammanhangen mellan tarmflora och 6vervikt.

Av Eva Lydeking-Olsen, Optimal Naering

Overvikt och fetma?
Overvikt definieras normalt som ett BMI mellan 25-30 (kg/m2) medan BMIz &ver 30
definieras som fetma. Andelen av éverviktiga har 6kat betydligt mycket de sista 30 aren
och orsakssammanhangen ar komplexa, eftersom det ingar bade arftliga férhallanden,
livsstilsvanor som matvanor och graden av fysisk aktivitet, balansen mellan energi-
givande néringstillskott, individuell metabolism/dmnen som reglerar férbrinningen.

| tidigare tider och genom mainsklighetens utveckling, var tillgangen till féda ofta
mycket otillracklig under perioder. Manniskor som 6verlevde dessa perioder, var de
som hade sarskilt goda anlag till att "lagga pa lager” da det fanns tillrackligt med
féda. Man vet ocksa att babies som har svultit i foster-stadiet och darfér féds for sma
ift gravitetslangden, staller in sin "biologiska regulator” efter "hungersnéd” och blir
darfér kodade att utnyttja fédan extremt effektivt, sa att de, nar de far tillrackligt med
mat; har storre risk till att bli 6verviktiga.

Det drabbar/sker samtidigt som en boomerang nu, da de flesta samhillen i virl-
den har tillgang till energitat och niringsfattig foda, samtidigt med att den industriella
utvecklingen tar fart, s dr tidigare tiders fysiskt kravande aktivitet, inte mer nédvindig.

Forekomst: Férekomsten av dvervikt och fetma ar anmirkningsvirt hég i manga lan-
der, oavhingigt vilket geografiskt lage, befolkningens etiska tillhérighet, alder och kén.
Tabell 1 visar andelen av hhv éverviktiga (BMI 25-29,9) och feta (BMI+30). Man ser att
férekomsten ar hég 6ver hela vérlden och att de enda omraden med lagre férekomst
ar hos vuxna i Asien. Det ir alltsa en seriés miss-mash mellan vara biologiska behov
kontra den samlade miljon vi har skapat.

Tabell 1. Forekomst av 6vervikt hos vuxna och barn (utvalda exempel)
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Man ser att fsSrekomsten av fetma hos barn och unga dr myck-
et hog, dven i de linder dir de traditionellt har legat i den laga
delen. Man har dnnu inte lyckats att finna ett sitt att vinda
den hiar utvecklingen pa, trots intensiv forskning varlden 6ver.

Féljdverkningar av évervikt och fetma

Det finns inget sunt i att vara Sverviktig eller fet. En mindre
Svervikt pa 5-10 kg ger knappast nagra konsekvenser, om man
lever sunt och ir fysiskt aktiv och far motion s att pulsen
gar upp, dvs. att cellernas metabolism kommer igang, minst
4 ganger i veckan. Den stora &vervikten/fetman, dr daremot
farlig: | det langa loppet 4r férekomsten av en lang rad sjuk-
domar och nedslitningar i kroppen, vésentligt bade hos barn
och vuxna, se figur 1.

Figur 1. Konsekvenser av svar overvikt/fetma
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Orsaker till 6vervikt/fetma lankat till tarmfloran

Vad dr orsak/erna till att éverviktsrelaterade hdlsoproblem Gkar i
hela vérlden? Overvikt och fetma dr de storsta hélsoproblemen vi
har i virlden idag och det har inte lyckats att hitta en nyckel till
problemet, som man kan arbeta med och fa ett siikert svar:

Det beror naturligtvis pé ett samspel av manga faktorer, som
arftlighet; felniring, fysisk aktivitet, tarmflorans sammansitt-
ning; barnets ndringsintag under graviditeten och tidig barn-
dom, fédseln och amningens betydelse.

LEDER och Muskler:

Alla omréaden utforskas, men under de senaste 5-10 dren har

det framkommit en hel del nyheter.

B | 2003 var minniskans arvsmassa, genomet, kartlagt, och
denna kunskap relaterades till en lang rad av hilsopro-
blem, sdsom fetma och man har bérjat att samkéra denna
nya kunskap kors och tvirs fér att kartligga komplexa
hilsoférhéllanden mer precist.

B Kroppens mikroflora férklarar en stérre del av évervikt/
fetma (80-85%), 4n vart eget DNA (55-60%).

B Korsande av geografiskt olika férhallande, etnisk tillhérig-
het, alder, socialklass m m har nu visat att det &r tre helt
6verordnande mikrobiom-typer (Arumugam 2011):
Bacteroidetes, Prevotella, och Ruminococcus; Man vet
fortfarande inte vad som bestimmer vilken typ man ir;
det kan vara blodtypen, det kan vara den férsta microfloran
man moter som baby, det kan vara kosten under en livstid,
det kan vara bestamt av olika sitt att bli av med gaser.

Men man vet nigot om egenskaperna hos de respektive bak-
teriestammarna:

B Bacteroidetes dr goda till att bryta ner kolhydrater och for-
hallandet mellan Bacteroidetes och Firmicutes (den andra
stora gruppen) dessa grupper &r i obalans hos 6verviktiga.

B Prevotella dr goda till att bryta ner slem i tarmen, vilket
kan ge tendens till magsmirtor. Prevotella associeras
ocksd med autoimmun sjukdom som ledgikt.

B Ruminococcus hjilper till med upptagning av kolhydrater
och kan kanske ocksa vara involverad i besviar med att
halla vikten stabil och sund.

Specifika upptickter till 6vervikt

Undersékningar dar man undersékt tarmfloran med genetiska
analyser (ddr man ocksé kan fa kartlagt de bakterier, vilka inte
odlas i laboratorier) har bland annat visat att:

B Sambandet dr att 6verviktiga har fler bakterier av Firmicutes-
klassen (bestdende av Clostridier, Eubakterier, Lactobacillus,
Enterococcer, Strepto- och Stafylococcer samt dtskilliga andra)
sa att det kan vara upp till 84-90% av Firmicutes och kan-
ske endast 2-5% Bacteroides/Bacteriodetes. Hos slanka &r
det 60-70% Firmicutes och ca.25-30 Bacteroidetes (Ley 2006
och Turnbaugh 2009). Andra menar att det bér vara nistan lika
delar representerat, alltsa 50% av varje huvudtyp, fér att
uppratthalla en férnuftig balans.

Laboratorier som sysselsitter sig men att analysera avfé-
ring har pt normal-omrade max 80% Firmicutes och minst
20% Bacteriodetes.



B Sammansattningen av mikrofloran dndrar sig i takt med
viktnedgang oavsett om viktminskningen sattes igang med
en kolhydrat- eller fettbegransad kostplan och niarmar sig
tarmfloran hos en slank person, efter ett ar (Ley 2006).

B Barn med en tarmflora bestdende av manga Bifido-arter
och fa Stafylococcus Aureus haller sig slanka under upp-
vixten (Kalliomaki 2008) medan de med fa Bifido och manga
Stafylococcus Aureus, gick upp i vikt till skolaldern.

Hur kan mikrofloran medverka i regleringen av
forbranningen av vikten.

Sammansittningen av tarmfloran i tunntarmen péverkar
nirings-och energiomsittningen i kroppen genom att dra mer
eller mindre energi ut ur fédan. | tjocktarmen tillverkas ocksa
méangder av kortkedjade fettsyror ut fran de annars ej nedbryt-
bara fibrerna i kosten och dessa medverkar bade till att halla
tarmslemhinnan sund, som signalmolekyler och som energi-
killor. Tidigare tiders vetskap om att "fibrer smilts inte utan
verkar endast som fyllnad” &r inte langre giltigt genom att det
kan dras energi ut ur kostfibrer, om tarmfloran klarar av det.
Det betyder ocksa att méanniskor med en "alltfér energieffek-
tiv” tarmflora, faktiskt INTE kan 4ta den mingd av mat som
de "borde kunna” ift kén, lder, vikt och fysisk aktivitet, utan
att ga upp i vikt. Och omvint: De som har en "icke sa energief-
fektiv” tarmflora, kan "4ta allt”, utan att ga upp i vikt.

Den senaste forskningen har genom att klarlagga vilka
amnen som medverkar i dessa processer och bl.a. reglerar
mikroflorans dmne Angiopoietin-liknande protein 4, eller
FIAF; som aterreglerar dmnen till att férbattra fett i bade
muskler och fettvivnad.

Det andra stora omradet som mikrofloran &r involverad
i — viktregleringen ift inflammationsbildningen och insulinre-
sistens. Kronisk laggradig inflammation dr en vésentlig kom-
ponent i metaboliskt syndrom, alltsé nedsatt insulinkinslighet
och darmed nedsatt anlag till att bryta ner kolhydrater pa ett
sunt sétt.

Alla metaboliska system &r funktionellt och molekylart
samverkande med immunsystemet, sa att en &kning av pro-
inflammatoriska cytokiner som t.ex. TNF-a. (typiskt for 6ver-
viktiga), resulterar i insulinresistens. Mikrofloran kan bade
satta igang och upprétthélla insulinresistens (Hotamisligil 1996
och 2008).

Mikroflorans inflytande pa inflammation igangsittes bl.a.
vhja Lipopolysackarider, LPS, fran nedbrytning av bakteriernas
cellvaggar. LPS &r starkt immunstimulerande "pa det daliga
sattet” dir de haller immuncellerna i en snabb tomgang, sa
det 4r bade 6kande inflammation och sviktande immunitet i
samma cocktail.

LPS aktiverar bl.a. tull-liknande receptorers, TLR4 och
denna kaskad kan medverka till viktékning, dven om energiin-
taget inte 6kas (Cani 2007).

Kostvanorna har ocksa ett betydelsefullt inflytande, genom

hog intagning av fett i sig sjalv medverkar till:

B Okad upptagning av LPS pga otit tarm (Ghosal 2009). LPS
upptages med fettet i lymfsystemet och gar vidare till blod-
cirkulationen.

B Okar Firmicutes-bakterierna, som skall hallas i schack/
minskas for att forebygga eller behandla viktproblem.

B Reducerar bestandet av Bifido-arter, som annars medverkar
till att férbattra socker-toleransen, minska inflammatio-
nen, forbattra barridrfunktionen (minska leaky gut) och
minska upptagningen av LPS (Cani 2009).

Det ar ocksa hormonell kommunikationsvégar involverat, bl.a.
bildning av GLP1 och GLP2, vilka medverkar i mittnadsreg-
leringen, magtomningshastigheten och uppratthallandet av
barridrfunktionen i slemhinnan.

Produktinformation: NDS® Probiotic W-8 Control®
NDS® Probiotic W-8 Control® bestar av speciellt utvalda stam-
mar av féljande bakterier:

Till etablering och uppritthallande av en tarmflora som

medverkar i en sund energiomsittning, barn och vuxna.

i1 Bifidobacterium Breve M/13

I Bifidobacterium Bifido

11 Bifidobacterium Infantis

I Bifidobacterium Lactis

Tillsammans 20 miljd. CFU per dagsdos

Stammarna i NDS® Probiotic W-8 Control®

ar utvalda fér att verka férbyggande och terapeutiskt,

pa 6 omraden.

1. Férbattrar metabolismen i bade fett- och kolhydrat-omsitt-
ningen: uppreglerande av gener som omsitter fettimnen
och &kar goda prostaglandiner, dimpning av gener rela-
terade till stress, forbattring av blodsocker- och langtids-
blodsocker (férsék med minniskor och méss, Kondo 2010 och 2013, samt
manuskript under utarbetning 2014).

2. Minska inflammation bade genom att 6ka bildandet av det
anti-inflammatoriska cytokin, IL-10, dimpa det proinflam-
matoriska, C-reaktivt-protein, CRP och genom att medverka
till att nedbryta LPS.

3. Forbattra atskilliga fysiologiska funktioner, relaterade till
férminskning av stress i levern (forbittring av atskilliga
levertal) (kondo 2010 och 2013).

4. Forbattrad barriarfunktion (féSrmodligen genom TEER for
en stam och genom proglucagonanalys i méss fér nagon
annan), beskyddar ift antibiotikabehandling.

5. Sénker totalkolesterol (Kondo 2010).

6. Antioxidant effekt och mastcellsstabilisering.



Tabell 2 Forbattrar Reglering Barriér- IL-10 Mastcells-

blodsocker- av gener funktion produktion | stabilisering

reglering och | relaterade till

minskar fett- och

insulinre- kolhydratom-

sistens sattning
Bifidobacterium ot P et Sénka total-
Breve M/13 kolesterol
Bifidobacterium P P 4+ Antioxidant .+
Bifido
Bifidobacterium 4 44
Infantis

Bifidobacterium
Lactis

Beskyddar ift anti-
biotika-behandling.
Firre sjukdagar
Minskat behov av
tarmfunktion

Alla stammar &r éverlevnadsduktiga under produktion och lagring i rumstemperatur upp till 2 ar.
De tal magsyra och gallpaverkan samt &r ofarliga. Bifido-bakterier bildar inte D-laktat.

NDS® Probiotic W-8 Control® hdmmar dessutom vixt av specifika oénskade bakterier som E.coli, Salmonella, Shigella,
Pantoea Agglomerans (tidigare Enterobacter A), Stafylococcus Aureus, Clostridium Difficile & Clostridium toxin-bildning.

Probiotika spelar en roll inte bara i tarmen, utan fér hilsan
som helhet, sdsom blodsocker-mittnads- och viktregleringen
och bér ingd i en helhetsorienterad, integrerad behandlings-
modul fér alla komplicerade hilsoproblem, som involverar
samspelet mellan tarm, energiomséttning i muskler, lever och
fettvdvnad.

Probiotika bestaende av specifikt metaboliskt verkande stam-
mar av vinliga tarmbakterier, ar darfor ett vardefullt redskap i
bade férbyggande och behandling av blodsocker- och viktrela-
terade problem. Kan anvindas under obegrinsad tid.
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Dosering

1 tesked NDS® Probiotic W-8 Control® réres ut i lite ljummet
vatten. Blandningen skall std i 5 minuter, gdrna 10-15 minuter.
Intages pa fastande mage, helst morgon eller strax innan
liggdags. Probiotika dverlever ocksa fint i mjolk, sojamjslk,
rismjélk eller saft (utspadd), men skall inte blandas i juice
eller sura drycker.

Sékerhetsprofil
| Europa raknas stammar av probiotiska bakterier fér sikra,
om de har QPS-status. Detta star fér Qualified Presumption

of Safety 5. Alla probiotiska stammar i NDS® Probiotika har
QPS-status och produkterna ar producerade med regler fér

matproduktion.




NDS® Probiotika-serien omfattar dven dessa specifika

NDS® Probiotic Panda® 1 & 2 anvinds i férebyggande och
behandling av allergier hos bade barn och vuxna. Aven till
gravida och ammande kvinnor som ir nervésa fér att bar-
net skall utveckla allergi.

NDS® Probiotic Classic® mot dvervixt av odnskade bakte-
rier, svamp eller parasiter i mag-tarmkanalen.

NDS® Probiotic I.L.D.® till anvindning vid de inflamma-
toriska tarm-sjukdomarna Mb Crohn, Colitis Ulcerosa och
andra besliktade sjukdomar.

NDS® Probiolax® till férstoppning/trég mage hos min-
niskor i alla aldrar.

multistamsprodukter:

till helande av tarmslemhinnan
vid méanga former av stress, 6verkinslighet, humérpro-
blem, depression.

NDS® Probiotic Performance® till avbalansering av tarm-
funktioner vid tridnings- och sportrelaterad stress/l8s
mage/diarré, Sverkidnsligheter med diarré och t.ex. kra-
vande behandlingar som ger diarré.

NDS® Probiotic S-60-Nrg® som hjilp vid allvarlig stress.
NDS® Probiotic W8-Control® som hjilp fér avbalansering

av tarmfloran ifbm. Onskan om forbittrad dmnesomsitt-
ning och viktminskning.
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