Tuloksen tulkitseminen

Negatiivinen
tulos

Epéluotettava
tulos

assa on lisaa tietoa.

Tulosta ei voi enda tulkita luotettavasti 10 minuutin kuluttua. Havita tasta syysta testikasetti tulkittuasi
tuloksen.

in reaktioajan aikana testikasetin molemmille tulosalueille ”’C” ja
aikka "T"-alueen viiva olisikin hyvin heikko. Téma tarkoittaa etta
tulisi kéyda laakarissa ja pyytaa tarkempaa laakarintarkastusta.

violetti viiva ilmestyy testikasetin “C”-tulosalueelle. Téma tarkoittaa,
a.

inuutin kuluttua yhtaan violettia viivaa ei ilmesty, tai mikali ”T”-
ei. Mahdollisia syité epaluotettavaan testitulokseen ovat vahingoittunut
he testia suoritettaessa. Sailyta kaikki testin osat ja ota yhteytta testin

Mita minun tulisi tehdd, jos testitulokseni on positiivinen?

Keskustele tuloksesta laakarisi kanssa. Paksusuolen polyyppien ja syovan lisaksi useat muut sairaudet voivat
aiheuttaa positiivisen testituloksen. Suolen tulehdussairaudet, perapukamat tai ruoansulatuskanavan muutokset
ovat mahdollisia syité ja laakarisi tulee ottaa ne huomioon. Paksusuolen tahystys (kolonoskopia) on kuitenkin
suositeltava havaitta verta ulost a. Naiden ohjeiden ottaminen mukaan vastaanotolle lagkéarille
esitettéavaksi voi olla hyddyllistd, silla nadin ladkarisi tietad millaisesta testistad on ollut kysymys.

Mita minun tulisi tehda, jos testitulokseni on negatiivinen?

Negatiivinen tulos ei sulje suolisairauden mahdollisuutta kokonaan pois, silla jotkut paksusuolen syévat
vuotavat verta vain satunnaisesti. Noin 25 % kasvaimista vuotaa satunnaisesti. Tasta syysta itsetestaus tai
testaukseen meneminen vuosittain on tarkeaa viimeistaan yli 40-vuotiaille, jolloin riski pysyy mahdollisimman
matalana.

Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa!
c Pidé poissa lasten ulottuvilta.

Al kéyta testia sen vanhennuttua.
Sailyta 4-30 °C (39-86 °F) lampdtilassa.
Kayta testia vain kerran.
Alé pura testikasettia.
Ala niele puskuriliuosta.
Vain ulkoiseen kayttéon.
In-vitro-diagnostinen testi itsetestaukseen.
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SuolistotestD

Suoliston verenvuodon
testaamiseen

4 tietoa:
suolen sydpa on yksi yleisimmisté sydpatyypeistd ja sen varhainen havaitseminen on oleellista. Mita
in sy6pa todetaan, sen paremmat ovat mahdollisuudet onnistuneeseen hoitoon. Jos sité hoidetaan
aisvaiheessa, paranemisen todenndkdisyys on yli 90 %.

paksusuolen sydvista kehittyy polyypeista, jotka ovat suolen sisalld kasvavia hyvélaatuisia kasvaimia.
at tyypillisesti aiheuta kipuja, ja jaavat tasta syysta usein havaitsematta useita vuosia ennen muuttumistaan
laatuisiksi. Tésséa vaiheessa piilevéat paksusuolisyévéan esiasteet voidaan havaita yksinkertaisella testilla,
avaitaan ulosteessa mahdollisesti oleva veri. Téméan testin avulla voit havaita varhaisvaiheen kasvaimet
entdd huomattavasti syopéariskiasi.

staan 40 vuoden idssa, mahdollisesti jo aikaisemmin, kaikkien tulisi tehda vuosittainen testi, jolla

aan ulosteessa oleva veri. Testaaminen jo ennen 40 ikavuotta on erityisen kannattavaa, jos esimerkiksi
a esiintyy paksusuolen sydpaa tai polyyppeja. Tama testi havaitsee ulosteen veren siind vaiheessa,
ei vield ndy. Paksusuolen polyypit vuotavat satunnaisesti verta, ja paksusuolen syévassa veriulosteisuus
in varhaisiin kehitysvaiheisiin. Jos tata testid tehdessasi havaitset verta ulosteessasi, keskustele
aadkarisi kanssa jotta veriulosteisuuden syyt voidaan maarittdd. Téman testin ainutlaatuisuus perustuu
tei sinun tarvitse rajoittaa ruokailuasi millaén tavalla. Se on yksinkertainen ja helppo tehda mihin
ikaan paivasta, ja tuloksen saat muutamassa minuutissa.

lostetta tekemisiin veden kanssa wc-kdynnin aikana.
testia ei tule tehda kuukautisten aikana tai 3 paivaan niiden paatyttya.

dyton jalkeen havittda tavallisen kotitalousjatteen mukana.
ladkarisi kanssa ennen tarkeiden terveyteesi vaikuttavien paiatosten tekemista.

eet kuten asetyylisalisyylihappo (aspiriini), glukokortikoidit, ei-steroidiset antiflogistiset
eet tai kumariinijohdannaiset voivat aiheuttaa verenvuotoa ruoansulatuskanavasta
ia, positiivisia tuloksia). Mikali olet kayttanyt tallaista ladkitysta, keskustele l1aakarisi
a. Perapukamat tai verivirtsaisuus voivat myds tuottaa positiivisen testituloksen.
ava|tsem|seen tarkoitettu immunologinen testi, jonka toiminta perustuu

kanssa ennen te
Tama testi on veri
ihmisen hemoglobii
Testin elainperaiset os:
terveydelle kun kalkk|

natriumatsidia. \

8 neet) ovat mahdollisesti infektiivisid, mutta niista ei ole haittaa
an ohjeiden mukaisesti. Puskuriliuos sisaltda harmittomia maaria

Kliinisissa testeissa, joihin osalli
positiivisen tuloksen myos tassa

sydpadiagnoosin saanutta henkiléa, 91 % sai




Valmistelu

Ulostendytteen ottaminen

littyva testitikku Pista nyt tikku vaakatasossa kolmeen eri

kohtaan ulosteessasi. Tikkuun jaa
automaattisesti oikea maara naytetta.

enkin joskus jaada

Oikean ulostemaaran naet tasta kuvasta.
ylim&arainen uloste

Laita testitikku takaisin nayteastiaan ja
kierré korkki paikalleen huolellisesti ja
tiiviisti. Ravista astiaa hyvin, jotta sisaltd
sekoittuu kunnolla.

Naytteen testaaminen

i, ota testikasetti
e kuivalle, tasai-

osteudenpoisto-
avaamattomana
en mukana.

e o~
CARE s

kuvan osoitta-

4 nestetta ei tipu

Peita nayteastian korkki paperipyyhkeella
kuvan osoittamalla tavalla estadksesi
roiskumisen. Pida nayteastia pystyasen-
nossa ja paina murtaaksesi tiputuskarjen.

Odota viisi minuuttia.
Tulos saattaa olla epéluotettava, jos odotat

huomattavasti pidemman tai lyhyemman
ajan.

Tulosten arviointi seuraavalla sivulla.




