RESULTATUTVECKLING OCH TOLKNING:

Efter 3 minuter haller du med en hand fast den undre
flirpen av den roterande visaren och dra med den
andra handen bort det §versta lagret.

Resultatet kommer att bli mindre tillforlitligt om
du behéver mer én 3 minuter for att matcha firgen
pa fokuspunkten med ett av fargfilten.

Om du tycker att det &r svart att bestimma match-
ningen av firgfiltet, anvinder du elimineringsprin-
cipen nir du bestimmer vilket firgfilt som inte
matchar, fram till dess att endast ett filt finns kvar.

Testet ir felaktigt om resultatindikatorn inte har blivit
gron. Mojliga orsaker for ett felaktigt testresultat kan
vara en skadad folieférpackning, felaktig lagring eller
misstag nir testet utférdes. Behall alla komponenter
och kontakta tillverkaren.

Normal avldsning for vuxna dr upp till 200 mg/dl
(5.2 mmol/1). Din kolesterolniva ligger mest troligt
inom detta omrade om din avlisning visar viirde
upp till 200 mg/dl.

Héga nivéer ir virde 6ver 200 mg/dl (5.2 mmol/1).
Din kolesterolniva ir troligen hég om din avldsning
visar virde dver 200 mg/dl. (Detta ir dven fallet om
du har haft svirt att bestimma figen i firgomradet
mellan 200 mg/dl och 225 mg/dl.) Kontakta din likare
om din niva verkar vara hog for att fa en mer noggrann
utviirdering av din kolesterolniva.

RESULTATINDIKATORN AR INTE JAMT FARGAD.
DET FINNS MORKARE OCH LJUSARE GRONA
OMRADEN. HUR TOLKAR JAG TESTET?

Vilj det firgomrade som ir storst till ytan.
OBS: Sma rodbruna omrade indikerar att anulocyter

Inom maximalt ytterligare 30 sekunder vrids pekaren
till det firgfilt som bist matchar firg och intensitet i
testfiltet.

(réda blodceller) har kommit i kontakt med resultat-
indikatorn. Bortse frian dessa omrade nir du tolkar
testresultatet.

TESTRESULTATET KAN BESTAMMAS
ANTINGEN | MG/DL (MILLIGRAMS PER
DECILITER) ELLER | MMOL/L (MILLIMOLS
PER LITER). VILKEN TYP AV AVLASNING
AR BAST FOR MIG?

Den internationella standarenheten "mmol/1” rekom-
menderas. Ta endast hidnsyn till mmol/] virdet nir du
liser resultatet.

MIN KOLESTEROLNIVA AR HOGRE
AN DET INDIKERADE NORMALA VARDET.
VAD SKALL JAG GORA?

Om din kolesterolniva verkar vara hg ska du kontakta
en likare som kommer att upprepa testet med en
annan metod som kan visa en mer detaljerad bild av
fordelningen av olika typer av de olika kolesteroltyperna
HDL (high-density lipoprotein), LDL (low-density
lipoprotein) samt triglyceridnivierna i ditt blod. Detta
for att bittre kunna utviirdera riskerna for aderfor-
kalkning samt for att kunna ge vidare rdd om eventuell
behandling och forebyggande atgiirder. Ta gdrna med
dessa instruktioner till likaren fér att beskriva vilket
test du sjilv har utfort.
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SJALVTEST FOR

KOLESTEROL

ALLMAN INFORMATION

Kolesterol produceras naturligt i kroppen. Medan
majoriteten produceras i levern, tas en mindre del upp
fran maten. Kroppen anvinder i forsta hand kolesterol
for att skapa cellmembran, producera galla och for att
skydda huden. Den normala totala nivan av kolesterol
iblodomloppet dr <200 mg/dl. En 6kad kolesterolniva
(>200 mg/dl) innebir en riskfaktor for aderforkalkning.

Aderférkalkning kan férbli oupptickt under flera ar
och upptiicks kanske forst niir den har nétt en mycket
avancerad niva. Aderférkalkning 4r en av de vanligaste
sjukdomarna i den industrialiserade virlden. Forkalk-
ning av blodkiirlen som omgirdar hjiirtat leder till ett
minskat blodfléde till hjirtmuskeln, vilket resulterar

i en blockering av blodkirlet och potentiellt till hjért-
stillestand/attack. Av denna orsak ér det viktigt att
uppticka symptom tidigt for att paborja férebyggande
vard och behandling.

Det dr idag allmént ként att en avseviért forhojd koles-
terolniva i blodet &r en av de mest signifikanta risk-
faktorerna for att drabbas av kranskirlsproblem. Det
hir kolesteroltestet gor det mojligt for dig att snabbt
och enkelt utvirdera om dina kolesterolnivaer ligger
inom normala nivaer. Visar testet en férhdjd niva av
kolesterol ska du kontakta en likare for radgivning.
En tidig upptickt av forhdjda kolesterolnivier gor det
mojligt att vidta dtgiérder for att séinka kolesterolnivin
och ddrmed forebygga problem med aderférkalkning.

Kolesterolnivderna kan paverkas av féljande faktorer:
medicinering, diet, stress, diabetes mellitus, allvarliga
sjukdomar och graviditet. For att fa ett meningsfullt
resultat skall du viinta ungefir 3 manader med att testa
dina kolesterolvirde efter graviditet eller allvarlig
sjukdom och efter littare sjukdom ungefiir 3 veckor.

NAR SKALL TESTET UTFORAS:

Idealiskt dr att mita din kolesterolniva pa fastande
mage. Detta innebir att du inte skall ha itit eller
druckit nagonting under en period pa 12 timmar innan
testet utfors. Testresultatet bor dven tolkas i dagsljus
eller under en bra ljuskilla for att béttre kunna utvir-
dera firgvariationerna.

VIKTIG INFORMATION:

Konsultera alltid din doktor innan du tar nagra viktiga
medicinska beslut. Testkomponenterna kan kastas
tillsammans med dina normala hushallssopor efter
anviindning.

PRODUKTINFORMATION:

Det hir testet anviinder enzymerna kolesterol esteras,
kolesterol oxidas och peroxidas for att kunna aktivera
ett firgiimne som éindras proportionerligt i férhallande
till kolesterolnivén i ditt blod. Testkomponenter av
animaliskt ursprung ér potentiellt infekterat material.
Ingen av testkomponenterna utgor nagon risk sa linge
de anviinds enligt instruktionerna.

FOLJANDE FAKTORER AR KANDA
FOR ATT PAVERKA TESTRESULTATET:

Hemoglobin >200 mg/dl bilirubin >42 mg/dl. Over-
drivna doser av vitamin C (askorbinsyra), alpha-
metyldopa eller novalgin kommer att visa missledande
laga nivaer. Hemoglobinnividerna kommer att paverka
testresultatet vad giller inversforhallandet. Okade
bilirubinnivéder kan ge ett missledande lagt resultat.
Steroider, saisom epiandrosteron, dehydroepiandros-
terone, campesterol eller sitosterol kommer att
forvanska testresultatet om de finns i hoga
koncentrationer.



FORBEREDELSE

Testkomponenter: Folieforpackning med testskiva, fuktskydd, lansett, plaster och instruktioner f6r anvindning.

Behovs men ingér inte: En ren pappersservett och klocka med sekundvisare.

Viktigt! Oppna forpackningen forst nir du 4r firdig att ~ Hall utom riickhall for barn. Anviind inte testet efter
utfora testet. Oppna den forseglade folieforpackningen  utginget bist fore datum. Forvaras vid +4 till +30 C.

forsiktigt vid den plats som anvisas. Ta ut testskivan Anviind test och lansett endast en ging. Anvind inte
och ligg det pa en plan yta. Kasta bort det o6ppnade lansetten om den #r skadad. Endast for utvirtes bruk.
fuktskyddet tillsammans med dina vanliga hushalls- Plocka inte isiir testskivan. In vitro diagnostest for
sopor. Lis instruktionerna noga innan anvindning. personlig anviindning.

ATT ANVANDA LANSETTEN

Anviind inte lansetten om skyddspinnen har tagits bort eller skadats. Tviitta hinderna
noga med tvil och varmt vatten (for att 6ka blodflédet till dina fingrar) och torka noga.
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Lansetten bestér av ett hus som innehiller sticknalen, Ta bort skyddspinnen genom att vrida ett helt varv.
skyddspinnen som skyddar sticknalen samt tryckknappen  Tryck inte pa knappen under vridningen, om du gér
som aktiverer sticknalen. det kommer sticket att aktiveras. Sticket kan endast

aktiveras en gang.
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Dra nu bort den 18sa skyddspinnen fran huset. Tryck lansettens 6ppning mot langfingrets fingertopp
Lansetten &r nu klar fér anvéindning. och tryck in knappen tills dess att du hor ett klick.

ATT APPLICERA EN STOR
DROPPE BLOD | TESTFALTET

Pa bara 3 minuter och 30 sekunder kommer du att fa information om din kolesterolniva.
Var god f6lj instruktionerna och titta pa tolkningen av resultatet pa nista sida.
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Lat handen med det stuckna fingret héinga nedat till Utan att fingret vidror testfiltet later du bloddroppen
dess en stor bloddroppe bildats. Du kan behéva trycka falla ner pa testfiltet. Det ir viktigt att bloddroppen
pa sidorna av fingret sa som bilden visar. ar tillridckligt stor och att testfiltet inte vidrors for att

testet skall fungera.

Minst sa stor bloddroppe som visas pa bilden maste Viinta nu 3 minuter.

appliceras pa testfiltet. Testresultatet kan bli for hogt om du véntar for linge
eller for lagt om du inte vintar tillrickligt linge.
Medan du viintar kan du siitta pa det medlevererade
plastret pa det stuckna fingret.

Fortsitt till nista sida.



