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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Linella, dragerade tabletter

Extrakt av frukt fran senna (Cassia senna L.)

Lés noga igenom denna bipacksedel. Den innehéller information som ér viktig for dig.
Detta lakemedel ar receptfritt. Linella maste trots detta anvandas med forsiktighet for att uppna det
bista resultatet.

Spar denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den senare.

Vind dig till apotekspersonal om du behdver mera information eller rad.

Du bor kontakta ldkare om dina symtom forsdmras eller inte forbéttras inom 7 dagar.
Om nagra biverkningar blir véirre eller om du mérker négra biverkningar som inte ndmns
i denna information, kontakta ldkare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

AN

Vad Linella ar och vad det anvinds for
Innan du tar Linella

Hur du tar Linella

Eventuella biverkningar

Hur Linella ska forvaras

Ovriga upplysningar

VAD LINELLA AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Vixtbaserat likemedel for korttidsanvéndning vid tillfallig forstoppning.

2.

INNAN DU TAR LINELLA

Anviand inte Linella

om du &r allergisk (6verkénslig) mot extrakt av frukt frén senna eller ndgot av de 6vriga &mnena
som ingér i Linella;

vid passagehinder i mag-tarmkanalen, atoni (muskelsvaghet), blindtarmsinflammation,
inflammatoriska sjukdomar i tjocktarmen (t.ex. Crohns sjukdom, ulcerds colit) eller buksmértor
av okénd orsak;

vid allvarliga uttorkningstillstdind med vétske- och saltforlust;

till barn under 12 ar.

Var sirskilt forsiktig med Linella

Patienter som behandlas med hjartglykosider, medel mot arrytmier, lakemedel som forldnger QT-
intervallet, diuretika, adrenokortikosteroider eller lakritsrot bor radgéra med lakare innan samtidig
behandling med senna pabdrjas.

Liksom for alla laxantia bor senna ¢j tas av patienter som lider av svarartad forstoppning och
odiagnosticerade, akuta eller ihdllande gastrointestinala besvir, t.ex. buksmarta, illamaende och
krékningar, eftersom dessa symtom kan vara tecken pa hotande blockering av tarmen (ileus).

Om motorikstimulerande laxantia tas langre an tillfalligt kan detta leda till en forsdmrad
tarmfuktion och ett beroende av laxermedel. Sennaprodukter ska endast anvéndas dé en
normaliserad tarmfunktion inte kan uppnés genom kostfordndring eller anvindning av bulkmedel.
Om laxantia behovs varje dag bor orsaken till forstoppningen utredas. Langvarig anviandning av
laxantia bor undvikas.
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- Naér preparat som innehéller senna ges till vuxna som &r inkontinenta bor bljorna bytas oftare sa
att inte huden kommer i 1angvarig kontakt med avforingen.

- Patienter med njurproblem ska vara medvetna om att elektrolytrubbningar kan uppsta.

Intag av andra likemedel

Vid samtidig anvéndning av andra likemedel som ger kaliumbrist (vissa urindrivande medel, kortison
och lakritsrot) kan Linella bidra till ytterligare sdnkning av kaliumvérdet. Langvarigt bruk av
laxermedel kan sénka kaliumvérdet och dérigenom paverka effekten av vissa hjért- och kérlglykosider
och kan interagera med likemedel som ges vid arrytmier, tillsammans med likemedel som ger dtergang
till sinusrytm (t.ex. kinidin) och med likemedel som ger QT-forldngning.

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel, naturldkemedel eller foda &r inte studerad.

Graviditet

Det finns inga rapporter om oonskade eller skadliga effekter under graviditet eller pa fostret nir
produkten anvinds enligt rekommenderad dosering.

Men till f6ljd av experimentella data rérande genotoxiska risker for flera antranoider, sésom emodin och
aloe-emodin, rekommenderas inte anvindning under graviditet.

Amning
I brist pa tillrdckliga data bor Linella inte anvindas av ammande kvinnor.

Korformaga och anvéndning av maskiner

Inga studier har utforts pa formagan att framfora fordon och anvénda maskiner. Du &r sjilv ansvarig for
att bedoma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete som kriaver skirpt
vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden dr anviandning av
lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.

Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lis darfor all information i denna
bipacksedel for vigledning. Diskutera med ldkare om du ar osédker.

Viktig information om nagot innehéllsimne i Linella
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakat din ldkare innan du tar denna medicin.

3. HUR DU TAR LINELLA

Anvénd Linella enligt anvisningarna i denna bipacksedel eller enligt 1dkares rekommendation. Radfraga
lakare eller annan sjukvérdspersonal om du ar oséker.

Maximal daglig dos av hydroxyantracenglykosider dr 30 mg. Detta motsvarar 4 tabletter Linella.
Den ritta individuella dosen dr den minsta méjliga for att dstadkomma skonsamma tarmrorelser.

Vuxna, barn éver 12 dr, dldre: 1-4 tabletter vid singgaendet en gang per dygn.
Tabletten bor sviljas hel med 1 glas vétska. Tomning av tarmen sker efter 8-12 timmar.
Linella ska inte anvéndas barn under 12 ar.

Behandlingstid: Normalt ricker det att ta preparatet en till tre gnger per vecka.

Anvéndning i mer dn 1-2 veckor, bor endast ske i samrad med lékare.

Om symtomen kvarstar under anviandning av lakemedlet bor ldkare eller annan sjukvardspersonal
kontaktas.

Om du har tagit for stor méingd av Linella
Symtom pé dverdosering dr framst magknip och svér diarré.
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Om Du fatt i Dig for stor mingd av ldkemedlet eller om ett barn fatt i sig 1dkemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Linella
Ta inte dubbel dos for att kompensera for att du glomt ta tablett/er.

Om du har ytterligare frdgor om detta 1dkemedel kontakta lékare eller annan sjukvérdspersonal.
4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla ldkemedel kan Linella orsaka biverkningar men alla anviandare behover inte fa dem.
Allergiska reaktioner (hudklada, nisselutslag, lokala eller allminna hudutslag) kan forekomma.

Linella kan ge kramper och smérta i magtrakten samt flytande avforing, sérskilt hos patienter med kolon
irritabile eller vid eventuell Gverdosering. I sddana fall 4r det nddvandigt att sdnka dosen.

Daglig anviandning kan leda till obalans av vitska och salter i emnesomsattningen, vilket kan leda till
utsondring av protein och blod i urinen.

Dessutom kan daglig anviandning fororsaka pigmentering av tarmslemhinnan (pseudomelanosis coli),
som vanligtvis forsvinner ndr patienten slutar ta preparatet.

Gul eller rédbrun missfargning av urinen kan férekomma.

Om néagra biverkningar forvérras eller om du méirker nagra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta 1dkare eller sjukvardspersonal/apotekspersonal.

5. HUR LINELLA SKA FORVARAS
Forpackningen skall forvaras torrt och vid hogst 25 °C.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen (man-ar). Utgangsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

Anvind inte Linella om tabletterna dr uppsviéllda eller har sprickor.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte léngre anvinds. Dessa édtgérder ér till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehéllsdeklaration
- Det verksamma &@mnet &r extrakt av frukten Cassia senna L. (senna).

1 dragerad tablett innehéller 35 - 49,5 mg extrakt av frukt fran senna,
innehallande 15 % antrakinonglykosider motsvarande 7,5 mg sennosid B.
Extraktionsmedel: Etanol 60 %

Vid tillverkningen av 1 tablett anvénds ca 200 mg sennafrukt.

- Ovriga innehéllsimnen #r Mikrokristallin cellulosa, Sackaros, Talk, Kalciumkarbonat (E 170),
Titandioxid (E 171), Spraytorkat akaciagummi, Natriumkarboxymetyl stérkelse,
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Magnesiumstearat, Shellack, Jarnoxid gul (E 172), Jarnoxid svart (E 172), Makrogol,
Karnaubavax, Povidon och Maltodextrin.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Linella finns i forpackningar som innehaller 30 eller 60 morkgrona dragerade tabletter.

Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare
Baltex Natural Aktiebolag

Ljusterdgatan 14

116 42 Stockholm

Ombud:

Medica Clinical Nord Sverige AB
Barnarpsgatan 23

553 16 Jonkdping

Tel. +46 36 38 74 70
info(@medicanord.se

Denna bipacksedel godkiindes senast: 2014-07-09

Information om detta vixtbaserade ldkemedel finns tillgdngligt pa Lakemedelsverkets hemsida
www.lakemedelsverket.se
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