Vad talar resultatet om fér mig?

Om pH nivan inte ligger inom det normala omradet vid ett enstaka tillfélle finns det ingen anledning for oro.
Om det hander, upprepa matningen nagra timmar senare eller nasta dag. Om pH nivan fortfarande inte ligger
inom det normala omradet, skall du diskutera testresultatet med din lakare sa att orsaken till det 6kade pH
vardet kan klargéras. Tank pa att manga olika faktorer tillfélligt kan &ndra den vaginala pH nivan, utan att
det finns nagon sjukdom (se aven "Viktiga kommentarer")

Om féljande symptom skulle uppkomma och den vaginala pH nivan ligger upprepat hogt, skall du alltid
kontakta din lakare:

- Blédning, inklusive flackar

- Misstankt lackage av fostervatten

- Menstruastionsliknande symptom

- Feber

- Brannande kénsla vid urinering

- Klada eller brénnande kansla i vaginan
- Okade flytningar

- Fisklukt, otrevlig lukt

Viktiga kommentarer:

- Anvéand bara applikatorn endast en gang

- Utfor inget test efter utganget bast fére datum (se datum pa férpackningen)

- Speciella handelser kan paverka det vaginala pH vardet temporart och leda till falska resultat. Du skall darfor
ta hansyn till féjande tidsgrénser innan du utfér testet/gér en matning:

- Métning minst 12 timmar efter sexuell aktivitet

- Matning minst 12 timmar efter anvandning av vaginala medicinprodukter (vaginala tabletter, krémer etc.)

- Matning endast 3-4 dagar efter avslutad mensustrationsperiod om du anvander testet nér du inte &r gravid.

- Tvétta eller duscha inte omradet omedelbart innan du tar testet

- Var medveten om att urin kan orsaka ett falskt testresultat

- Pabdrja aldrig nagon behandling innan du har diskuterat resultatet av testet med en lakare

- Om testapplikatorn inte anvands korrekt, kan detta leda till att médomshinnan hos kvinnor som inte &nnu
ar sexuellt aktiva gar sonder. Detta liknar anvéandandet av en tampong

Varning
Forvara testet i den forseglade férpackningen och hall det utom rackhall for barn.

Las instruktionerna noga innan anvandning!

Hall utom rackhall for barn.

Anvand inte testet efter utgangen bast fére datum.
Férvara vid 4° till 30°C.

Anvand bara applikatorn en gang.

Plocka inte isar testpinnen.

Endast for utvartes bruk.

In-vitro diagnosenhet fér personlig anvandning.
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viola pH Halsotest

For din information

Ett surt vaginalt pH varde pa 3.8 till 4.5 &r ett grundlaggande krav for optimal funktion av kroppens eget
system for att skydda vaginan. Det har systemet kan effektivt férebygga kolonisering av patogener och
uppkomst av vaginala infektioner. Det viktigaste och naturligaste skyddet mot vaginala problem &r darfér en
sund vaginal flora. Det finns manga faktorer som reglerar komposition och dynamik i det vaginala mikrobiella
ekosystemet och som bibehaller vaginans naturligt skyddande funktioner.

En viktig faktor &r laktobakterier. Under paverkan av laktobakterier, frigérs glykogen fran den 6vre vaginala
vaggen och satts ned for att skapa sockerglukos och déarefter mjélksyra. Detta resulterar i en syraskapande
miljé i vaginan, med ett pH varde som vanligtvis ligger mellan 3.8 och 4.5. Den fysiologiska vaginala pH nivan
ar beroende av den kvantitativa narvaron av mjélksyra. Denna syramattade vaginala miljon skapar ett effektivt
skydd mot infektioner eftersom majoriteten av bakterier som orsakar sjukdomar inte kan frodas under sadana
forhallanden.

pH nivan i vaginan ar féremal for fluktuationer. Méjliga orsaker till en férandring av den vaginala pH nivan
ar:

- Bakteriell vaginos

- Olika bakteriella infektioner

- Sexuellt 6verférda sjukdomar

- Prematur bristning i fetala membran

- Ostrogenunderskott

- Postoperativa infekterade skador

- Overdriven intimhygien

En fysiologisk och darfér normal vaginal pH niva (pH 3.8 till 4.5) &r viktig for kroppens system for att skydda
vaginan och underhallet av en sund vaginal flora. En 6kad vaginal pH niva:

- minskar livskvaliteten hos den drabbade kvinnan
- innebar en signifikant.halsorisk
- Okar risken for for tidig fodsel

viola pH hélsotestet ar det moderna konceptet for skydd for kvinnan
En stoérning i den mikroekologiska balansen i vaginan (t.ex. dysbios) &r ofta sammanbunden med en 6kad
pH niva. Vaginala pH nivaer hégre &n4.5 kan leda till manga gynekologiska symptom och komplikationer.

Gravida kvinnor kan minska risken fér infektioner.genom regelbunden sjalvkontroll av den vaginala pH nivan.
Viktiga kommentarer:

Konsultera alltid din lékare innan du fattar nagra viktiga medicinska beslut.
Testkomponenterna kan kastas tillsammans med dina normala hushallssoporefter. anvindning.




Varfoér ar det har testet viktigt for mig?

Forbli frisk genom graviditeten med viola pH hélsotest

Bakteriell vaginos diagnostiseras hos omkring 15-20 % av alla gravida kvinnor.

Detta 6kar risken for

- Fortidig fodsel

- Fosterhinneinflammation (amnionit)

- Prematur bristning av fetala membran

- Feber i samband med fédandet

- Post partum endometrit (en infektion i mucus slemhinnan i uterus efter barnafédande)
- En bakteriell infektion hos fostret

Intimhygien med viola pH hélsotest

20-30 % av alla kvinnor som genomgar gynekologiska undersokningar lider av vaginala infektioner med olika
symptom:

- Klada

- Brannande kénsla

- Torrhet

- Okade flytningar

- Fisklukt

- Dysbios i den vaginala miljén

En mdjlig orsak till symptom av den har typen ar éverdriven eller felaktig intimhygien (duschar av vaginan
for ofta eller anvandning felaktiga rengéringsprodukter). Med viola pH hélsotest kan intimhalsoproblem
upptéckas tidigt.

Nar ar en bra tidpunkt att anvanda viola pH hasotest?

- Vid bakteriell vaginos (onormal bakteriekolonisering i vaginan)

- Misstankt dysbios

- Efter behandling av infektion (d.v.s. behandling med antibiotika)

- Som del av férebyggande medicinska kontroller

- Under graviditet

- Vid en kénd tendens till for tidigt fédande

- Efter sexuell kontakt med en ny partner

- Nar symptom uppkommer i vaginan (klada, fisklukt, 6kade flytningar)
- Fore och efter kirurgiska ingrepp i vaginan

Lite arbete — hog vinst
Regelbunden anvéndning av viola pH hasotest gér det mdjligt att kontrollera den vaginala mikroekologiska
balancen eller eventuel stérning i balansen (t.ex. dysbios).

Vi rekommenderar att du utfér matningen tva ganger per vecka. Detta kommer att géra det majligt for dig att
kontrollera om pH nivan i din vagina &r acceptabel mellan besken hos din gynekolog. Det finns inte heller
nagon anledning till att du inte skulle utféra méatningen oftare. Detta rekommenderas sarskilt om du redan
har haft infektioner i vaginan under graviditet eller och du har genomgatt en for tidig fédelse. Om du ofta lider
av intimproblem, sasom klada, brannande kansla, fisklukt eller 6kade flytningar, rekommenderas regelbunden
anvandning.

Testprinciper

Det runda handtaget tillater att man sakert kan ta i den vaginala appliktorn. Den vaginala applikatorn férs in
ungefar 1-3 cm i vaginan och pH méatzonen trycks forsiktigt mot vaginans bakre véagg. Detta fuktar pH méatzonen
med vaginalt sekret. Den fargskiftning som uppstar kan jamféras med ett varde pa fargskalan. Den vaginala
applikatorn tas déarefter ut ur vaginan och pH nivan lases av. Vardet ar testresultatet.

Att utfora testet

3. Hall bara fast applikatorn, i det runda handtagsomradet, mellan
tummen och pekfingret, som visas pa bild 1. Tummen skall alltid hallas
pa baksidan av den vaginala appliktorn (sidan utan pH méatzonen). Om
du anvander den vaginala applikatorn pa det har sattet, kommer varje
test att utféras korrekt.

4. Undvik att pH matzonen kommer i kontakt med andra vatskor.
5. Sitt med dina knan vinklade utat eller med en fot pa toalettstolen eller nagon annan stadig yta.

6. Anvand nu din lediga hand for att forsiktigt 6ppna vaginan, genom att forsiktigt dela pa de yttre blygdlapparna.

7. For forsiktigt in den vaginala applikatorn i vaginan, pa samma satt
som du skulle satta in en tampong, se bild 2.

(omkring 1-3 cm in i vaginan — men inte langre &n det rundade
handgreppsomradet)

8. Drag nu férsiktigt ut den vaginala applikatorn ur vaginan. Bakre vagg under omkring 10 sekunder (tryck
bakat mot rectum), sa att pH matzonen &r val genomfuktad. Tillrackligt med fukt &r mycket viktigt for
utvarderingen av testet.

9. Flytta nu forsiktigt ut den vaginala applikatorn ur vaginan.

Lés av resultatet omedelbart nar du har tagit ut den vaginala applikatorn, medan méatzonen fortfarande ar
fuktig. Jamfor fargen pa pH méatzonen med fargskalan pa folieférpackningen och notera det varde pa fargskalan
som mest liknar den pH niva du har métt. Efter utvardering kan du kasta den anvanda applikatorn tillsammans
med de vanliga hushallssoporna.

pHY 40 44147 50 53 55 58 7.0
NORMAL

Vaginala pH nivaer i omradet mellan 4.0 och 4.4 ligger inom det normala omradet. Fargen pa indikatorn ar
gulaktig.

Vaginala pH nivaer 6ver 4.4 ligger utanfér det normala friska omradet. Fargen pa indikatorn ar morkare
och far en brun-grén-bla ton.

VIKTIGT: Om pH méatningen inte visar en jamn farg efter utférande av testet, ar detta en varning for att testet
inte har utforts korrekt. En méjlig orsak ar att pH matzonen inte var tillrackligt fuktad med vaginalt sekret. Om
sa ar fallet kan du gora testet igen med samma vaginala applikator. Du kan emellertid &ven anvanda ett nytt
test.




