Mita tulos kertoo minulle?

Vaikka pH-arvo ei yksittaisessa mittauksessa olisikaan normaalin rajoissa, ei ole syyta huoleen. Jos néin kay,
toista mittaus muutaman tunnin kuluttua tai seuraavana péivana. Jos pH-arvo ei uusintamittauksessakaan
ole normaali, keskustele mittaustuloksesta laakarisi kanssa, jotta kasvaneen pH-arvon syy voidaan selvittaa.
Huomioi ettéd monet tekijat voivat valiaikaisesti muuttaa emattimen pH-arvoa ilman etta kyse on sairaudesta
(kts. myos "Tarkeaa huomioitavaa”)

Jos sinulle tulee seuraavia oireita tai emattimen pH on toistuvasti koholla, sinun tulisi kdantya lakarisi puoleen:

- Verenvuoto, mukaan luettuna tiputtelu
- Lapsiveden mahdollinen tihkuminen

- Kuukautisia muistuttavat oireet

- Kuume

- Kirvely virtsatessa

- Eméattimen kirvely tai kutina

- Lisdantynyt valkovuoto

- Kalamainen, paha haju

Térkeda huomioitavaa

- Kéyta asetinta vain kerran

- Al4 tee testiad sen vanhennuttua (tarkista paivamaara pakkauksesta)

- Tietyt seikat voivat véliaikaisesti muuttaa emattimen pH-arvoa ja aiheuttaa vaaran tuloksen. Tasta syysta
sinun tulee ottaa huomioon seuraavat aikarajoitukset ennen testin / mittauksen tekemista:

- Mittaa aikaisintaan 12 tuntia seksin jalkeen

- Mittaa aikaisintaan 12 tuntia emattimen ladkehoidon (emétinpuikot, voiteet yms. ) jalkeen

- Mittaa vasta kun kuukautisista on kulunut vahintédan 3-4 paivaa, jos teet testia kun et ole raskaana

- Al4 tee alapesua juuri ennen mittausta

- Huomaa, etta virtsa voi vaaristaa tulosta

- Ala koskaan aloita mitéén la&kehoitoa ennen kuin olet keskustellut tuloksesta 1&&karin kanssa

- Jos asetinta ei kayteté oikein, saattaa seurauksena olla immenkalvon puhkeaminen naisilla, jotka eivat ole
viela seksuaalisesti aktiivisia. Tama patee myds tamponia kéytettdessa

SAILYTYS
Sailyta testi suljetussa pakkauksessa ja pida se lasten ulottumattomissa.

Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttda!
DE Pidé poissa lasten ulottuvilta.
Ala kayta testia sen vanhennuttua.
@ Sailyta 4-30 °C lampdtilassa
Kéayta asetinta vain kerran:
42 Ald pura testitikkua.
Vain ulkoiseen kayttoon.
In-vitro-diagnostinen testi itsetestaukseen.
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viola pH-
terveydenhoidon testi

Tiedoksesi
Eméattimen hapan pH arvo 3,8-4,5 on valttamaton elimiston oman, emétinta suojaavan jéarjestelman toiminnalle.
Tama jarjestelmé suojaa emétinta taudinaiheuttajilta ja ematintulehduksilta. Siitd syysta tarkein eméattimen
luonnollinen suoja on sen oma bakteerikanta. Eméattimen bakteerikannan koostumusta ja dynamiikkaa
saatelevat monet tekijat, jotka yllapitavat emattimen luonnollisia suojamekanismeja.

Yksi tarkea tekijé ovat maitohappobakteerit. Maitohappobakteerien vaikutuksesta eméttimen seindméasta
vapautuva glykogeeni hajoaa glukoosisokeriksi ja maitohapoksi (laktaatiksi). Tasta on seurauksena eméattimeen
muodostuvat happamat olosuhteet, jossa pH arvo on yleensa 3,8-4,5. Emattimen fysiologinen pH on riippuvainen
maitohappobakteereista. Eméattimen hapan ympéristd suojaa infektioilta, silla useimmat taudinaiheuttajabakteerit
eivat pysty elamaan tallaisessa ymparistossa.

Emattimen pH-arvo voi vaihdella. Eméattimen pH-arvon vaihtelun mahdollisia syité ovat:

- Bakteerin aiheuttama emétintulehdus

- Sekabakteeri-infektio

- Sukupuoliteitse tarttuvat taudit

- Sikidkalvojen ennenaikainen murtuminen

- Estrogeenipuutos

- Kirurgisten toimenpiteiden jalkeen tulehtuneet haavat
- Liiallinen intiimialueiden pesu

Fysiologinen eli normaali eméttimen pH-arvo (pH 3,8-4,5) on tarkea elimistén eméatinta suojaavalle
puolustusjarjestelmalle sek@ emattimen terveen bakteerikannan sailymiselle. Eméattimen pH-arvon nousu:

- heikentaa tasta karsivien naisten eldmanlaatua
- muodostaa merkittéavan terveysriskin
- lisdé ennenaikaisen synnytyksen riskia

viola pH-terveydenhoidon testi on moderni konsepti naisten suojaksi
Emattimen mikroekologiassa tapahtuvat muutokset ovat usein yhteydessa pH-arvon nousuun. Yli 4,5 pH-
arvosta emattimessa voi seurata useita gynekologisia sairauksia ja oireita.

Raskaana olevat naiset voivat vahentaa tulehdusriskidan seuraamalla saannéllisesti eméattimen pH-arvoa.
Tarkeda huomioitavaa

Keskustele aina laédkarisi kanssa ennen tarkeiden terveyteesi vaikuttavien paatésten tekemista.
Testi voidaan kayton jilkeen havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.




Miksi testi on tarkea minulle?

Pysy terveena lapi raskausajan kayttamalla viola pH-terveydenhoidon testia

Bakteerin aiheuttama ematintulehdus havaitaan noin 15-20 %:lla kaikista odottavista naisista.
Tama lisaa riskia

- Ennenaikaiseen synnytykseen

- Korionamnioniittiin (amnioniittiin) eli sikickalvojen ja lapsiveden tulehdukseen

- Sikikalvojen ennenaikaiseen murtumiseen

- Kuumeen nousuun synnytyksen yhteydessa

- Post partum-endometriittiin eli synnytyksen jélkeiseen kohdun limakalvon tulehdukseen

- Sikién bakteeritulehdukseen

Intiimia hoivaa viola pH-terveydenhoidon testilla

Gynekologin vastaanotolle hakeutuvista naisista 20-30 % karsii ematintulehduksista, joiden oireena voivat
olla:

- Kutina

- Kirvely

- Kuivuus

- Liséantynyt valkovuoto

- Paha haju

- Eméattimen muuttunut bakteerikanta

Téallaisten oireiden mahdollinen syy voi olla liiallinen tai epasopiva intimihygienia (eméattimen liian usein
toistuva pesu tai vaarien pesuaineiden kaytto). viola pH-terveydenhoidon testilla intiimiterveyden ongelmat
voidaan havaita ajoissa.

Milloin kannattaa kdyttaa viola pH-terveydenhoidon testia?

- Bakteerin aiheuttaman ematintulehduksen aikana (epanormaali bakteerikanta emattimessa)
- Mikali emattimen bakteerikanta on muuttunut

- Tulehdukseen liittyvan lagkehoidon jalkeen (esim. antibioottikuuri)

- Osana ennaltaehkaisevaa terveydenhoitoa

- Raskauden aikana

- Mikali ennenaikainen synnytys on mahdollinen

- Uuden seksikumppanin jalkeen

- Kun emattimen alueella on oireita (kirvelya, kutinaa, pahaa hajua, valkovuotoa)

- Ennen ja jalkeen emattimen kirurgisten toimenpiteiden

Pieni vaiva - iso hyoty
viola pH terveydenhoitotestin sdanndllinen kaytté antaa mahdollisuuden maarittdd eméttimen normaalin
mikrobitasapainon ja sen kaikki mahdolliset muutokset (esim. dysbioosi).

Suosittelemme mittauksen tekemisté kaksi kertaa viikossa. Nain voit tarkistaa, ettd emattimesi pH-arvo on
kohdallaan my6s gynekologikayntiesi valilla. Voit myos halutessasi tehda testin tata useammin. Tata suositellaan
erityisesti, jos sinulla on ollut raskaudenaikaisia ematintulehduksia tai olet synnyttanyt ennenaikaisesti.
Saanndllinen kaytté on suositeltavaa myés, jos karsit usein kutinasta, kirvelysta, pahasta hajusta tai
lisdantyneesta valkovuodosta.

Testin periaate

Pydristetyn kadensijan ansiosta voit koskea turvallisesti asettimeen. Asetin tydnnetaan noin 1-3 cm matkalta
emattimeen ja pH:n mittausalue painetaan varovasti emattimen seinamaan. Emattimen erite kostuttaa pH:n
mittausalueen. Mittausalueen varimuutosta voidaan verrata varikartan arvoihin. Asetin poistetaan emattimesta,
ja pH-arvo voidaan nyt lukea. Téma arvo on testin tulos.

Testin tekeminen

Emattimen pH-arvon mittaus on helppoa ja kivutonta. Rentoudu ja seuraa tarkasti alla kuvattuja vaiheita.
1. Pese katesi ennen testin aloittamista.

2. Ota yksi testi pakkauksesta ja avaa folio.

3. Pida asettimen kadensijaosasta kiinni peukalolla ja etusormella, kuten
kuvassa 1. Peukalon tulisi aina olla asettimen eri puolella kuin pH-
= mittausalue. Kéyttdessasi asetinta edella kuvatulla tavalla, testin
» tekeminen tapahtuu oikealla tavalla.

4. Valta pH-mittausalueen joutumista kosketuksiin muiden nesteiden kanssa.

5. Istu polvet auki tai toinen jalka wc-istuimelle tai muulla tukevalla alustalla.

6. Avaa eméatinta vapaana olevalla kadellasi, erota varovasti uloimmat hapyhuulet.

7. Tyénna asetin varovasti emattimeen, samoin kuin kayttdessasi
tamponia, katso kuva 2.

(noin 1-3 cm emattimeen — mutta ei pidemmalle kuin pydristetty
kadensijaosa)

8. Paina nyt asetinta emattimen takaseinaa vasten kevyesti noin 10 sekunnin ajan (paina taaksepain perasuolta
kohti), niin ettd pH-mittausalue kostuu hyvin. Riittava kosteus on erittdin tarkeaa testin tuloksen arvioimiseksi.

9. Veda nyt asetin varovasti ulos eméattimesta.

Lue tulos valittémasti asettimen poisottamisen jalkeen mittausalueen ollessa vield kostea. Vertaa pH-
mittausalueen varia foliopakkauksen varikarttaan ja valitse kartasta vari joka on l&hinna mittaamaasi pH-
tasoa. Luettuasi tuloksen voit havittda asettimen tavallisen kotitalousjatteen mukana.
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Emattimen normaali pH-arvo on 4,0-4,4. Tall6in indikaattorivari on kellertava.

Mikali pH-arvo on suurempi kuin 4,4, se on normaalin/terveen rajan ylapuolella. Indikaattorivari on tummempi
ja muuttuu ruskea-vihrea-sinisavyiseksi.

TARKEAA: Jos pH-mittauksen tulos ei ole yksivarinen, on se merkki siit4 ett4 testia ei ole suoritettu oikein.
Yksi mahdollinen syy tahan on, ettd pH-mittausalue ei ole ollut tarpeeksi eméttimen eritteen kostuttama.
Tassa tapauksessa voit tehda mittauksen uudestaan kayttden samaa asetinta. Voit kuitenkin tehda myos
uuden testin.




