RESULTATUTVECKLING OCH TOLKNING:

Viinta direfter 1 minut sé att firgerna utvecklas.
Under tiden som du viintar kan du siitta pa det bifogade
plastret pa det stuckna fingret.

Ditt beriiknade blodsockervirde visas i mg/dl
eller mmol/L under det valda firgfiltet.

Resultatet kommer att vara mindre palitligt om du

vintar kortare eller lingre &n 1 minut i steg 9) eller
om du behdver mer én 30 sekunder for att matcha

firgen i testfilten med motsvarande firgfilt.

Om du tycker att det &r svart att bestimma match-
ningen av firgfilten, anviinder du eliminerings-
principen nér du bestimmer vilket fargfilt som
inte matchar, fram till dess att endast de korrespon-
derande filten finns kvar.

Testet dr felaktigt om testfilten inte har dndrats

till blatt eller rott. Mojliga orsaker for ett felaktigt
testresultat inkluderar en skadad folieférpackning,
ett skadat testomrade, felaktigt lagring eller ett
misstag nir testet utfordes. Behill alla komponenter
och kontakta tillverkaren.

Ditt blodsocker kan anses ligga inom ett normalt
omrade for vuxna och barn 6ver 7 ar om avlédsningen
ligger mellan 4 mmol/L (72 mg/dl) och 6 mmol/1
(108 mg/dl). I det fallet kan du anviinda den andra
testskivan nagra dagar eller veckor senare for att
bekriifta tillforlitligheten i ditt resultat.

Om ditt test ligger klart under 4 mmol/I (72 mg/dl)
eller 6ver 6 mmol/1 (108 mg/dl), kan din blodsocker-
niva inte anses ligga inom det normala omradet. Viinta
nagra dagar och utfor testet igen med anviindning av
den andra skivan. Om avldsningen aterigen ligger
utanfér det normala omradet sd kontakta din likare
for en detaljerad analys av dina blodsockernivaer.

Inom maximalt 30 sekunder vrids pekaren till det firg-
filt som biist matchar fiirg och intensitet i testfiltet.

TESTFALTET OCH SKIVAN VISAR BADE RODA
OCH BLAA OMRADEN. VILKET FALT SKALL
JAG LASA AV FOR ATT BESTAMMA MIN
BLOCKSOCKERNIVA?

Béda firgerna kan anviindas for att bestimma
blodsockernivén. De olika firgfilten ir avsedda for
att hjélpa personer som har visuella problem med

att identifiera antingen réda eller bla skiftningar. En
studie har visat att for de flesta personer #r det littare
att tolka det rodfirgade filtet.

TESTRESULTATET KAN BESTAMMAS | MMOL/L
(MILLIMOLS PER LITER) ELLER MG/DL
(MILLIGRAMS PER DECILITER). VILKEN TYP
AV AVLASNING AR BAST FOR MIG?

Du kan vilja vilken avlidsning du vill. Men fér att jim-
fora det framtida resultat, rekommenderas det att du
noterar bade det uppnadda viirdet och typ av enhet.

MIN AVLASNING LIGGER INTE INOM DET
OMRADE SOM INDIKERAS SOM NORMALT.
VAD SKALL JAG GORA?

Om, blodsockernivan, i tva test, med tom mage ligger
avseviirt dver eller under det normala omradet pa mellan
4 mmol/1 (72 mg/dl) och 6 mmol/l 108 mg/dl), skall du
kontakta din likare for en mer detaljerad undersékning.
Det kan vara till hjilp att ta med de hir instruktionerna
och visa dem for din ldkare, sd att du kan ge honom eller
henne en bittre idé om vilken typ av test du utférde.
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SJALVTEST FOR

BLODSOCKER

ALLMAN INFORMATION

Hur hogt eller lagt blodsocker man har beror av hur
mycket glukos som finns 16st i blodet. Hos en frisk
person ligger koncentrationen av glukos mellan 4

och 6 mmol/L pa fastande mage. Koncentrationen av
glukos i blodet styrs frimst av hormonerna insulin och
glukagon. Nir vi har étit triggar insulinet lever-, mus-
kel- och fettceller att dka sitt upptag av glukos vilket
gor att blodsockret siinks. Niér blodsockret blir lagt dr
det glukagonet som paverkar levern och musklerna sa
att de frigor en del av den glukos de samlat upp.

Glukagon produceras i alpha cellerna och insulin
produceras i de sa kallade Langerhanska 6arna

(beta celler), bada celltyperna hittas i bukspottkérteln.
Olika typer av sjukdomar kan orsaka skador pa buk-
spottkorteln vilket paverkar produktionen av insulin
negativt. Detta leder till en férhéjd koncentration av
glukos i blodet och konsekvensen blir en stérning i den
metaboliska processen. Den vanligaste och mest signi-
fikanta metaboliska stérningen ir diabetes. Personer
med diabetes producerar for lite insulin och kan dérfor
inte uppritthalla stabila blodsockernivier. Personer
med diabetes kan behéva hjilp genom medicinering,
insulinsprutor eller fordndringar i dieten for att upp-
ritthalla en bra blodsockerniva.

Enligt WHO:s (World Health Organisation) uppskatt-
ningar kommer det 2010 att finnas 240 miljoner
diabetiker 6ver hela virlden, med en uppatgaende
trend avseende antalet. Obehandlad diabetes leder
primirt till sjukdomar i blodkirlen, njurproblem
(glomeruloskleros), retinalskador (retinopati, férlorat
seende) eller blockering av de viktigaste blodkirlen
(stroke, hjiirtattack). Av den hir orsaken ér det extremt
viktigt att diabetes diagnostiseras tidigt for att kunna
sétta in ldimplig behandling. Det hir enkla och snabba
testet gor det mojligt for dig att vidta forebyggande
atgérder, som avsevirt minskar risken att du lider av
diabetes utan att du ir medveten om ditt tillstand.

Du bér dven genomga regelbundna kontroller av din
likare. Med detta test kan du snabbt och enkelt fa reda
pa om du har en férhéjd blodsockerniva, vilket kan

vara ett tecken pa att du lider av diabetes. Ju snabbare
sjukdomen faststiills desto snabbare kan riitt behand-
ling paborjas.

FORUTOM SJUKDOM KAN
BLODSOCKERNIVAERNA PAVERKAS AV:

medicinering, alkohol, diet, stress, férhéjt blodtryck,
rokning etc.

NAR SKALL TESTET UTFORAS:

Du skall testa dina blocksockernivaer pa tom mage,
vilket innebir att du inte skall ita eller dricka nigot
under en period av 12 timmar innan testet utfors. Det
ir ocksa bra att tolka testresultatet i dagsljus eller
under en bra ljuskilla for att biittre kunna utviirdera
firgvariationerna.

NOTERINGAR:

Konsultera alltid din doktor innan du tar nagra viktiga
medicinska beslut. Testkomponenterna kan kastas
tillsammans med dina normala hushallssopor efter
anvindning.

PRODUKTINFORMATION:

Det hiir testet ir baserat pd en enzymatisk (oxidas/
peroxidas) reaktion. Det innebir att speciella firg-
dmnen aktiveras vilka ger en firgskiftning i proportion
till glukosinnehallet i blodet som testas. Testkomp-
onenterna innebir ingen risk, under forutsittning

att de anviinds enligt instruktionerna.

FOLJANDE FAKTORER AR KANDA
FOR ATT PAVERKA TESTRESULTATET:

*) novaminsulfon och askorbinsyra i koncentrationer
pa >0.4 g/L och alpha-metyldopa >0.2 g/L

*) glutati i de roda blodcellerna

*) onormalt hdga eller laga hematokritnivier

*) onormalt hdg lipidkoncentration i blodet

*) hyperglykemisk hyperosmolira férhallande

*) dialysbehandling



FORBEREDELSE

Forpackningens innehall: Instruktioner, 2 folieférpackningar med testskivor och fuktskydd, 2 lansetter, 2 plaster
Behovs men ingér inte: en ren pappersservett och klocka med sekundvisare

Viktigt! Oppna forpackningen forst nir du ir redo att
utfora testet. Férpackningen éppnas forsiktigt vid den
plats som visas. Ta ut testskivan och ligg den pd en
plan yta. Kasta bort bifogat fuktskydd tillsammans med
dina vanliga hushallssopor. Lis instruktionerna noga
innan anviindning. Hall utom rickhall fér barn.

Anvind inte testet efter passerat bist fore datum.
Forvara vid 39° till 86°F (4° till 30°C). Test och
lansett kan endast anviindas en gdng. Anviind inte
skadad lansett. Endast fér utvirtes bruk. In vitro
diagnostest ir avsett for personlig anviindning.

ATT ANVANDA LANSETTEN

Anviind inte lansetten om skyddspinnen tagits bort eller skadats. Tviitta dina hiinder
noga med tvil och varmt vatten (for att 6ka blodflédet till dina fingrar) och torka noga.

ATT APPLICERA EN STOR
DROPPE BLOD | TESTFALTET

Pa bara 90 sekunder far Du reda pa ditt blodsockervirde.
Folj instruktionerna och se tolkningen av resultatet pa nista sida.

©

Lansetten bestdr av ett hus som innehiller sticknalen,
skyddspinnen som skyddar sticknalen samt tryckknappen
som aktiverer sticknalen.

Ta bort skyddspinnen genom att vrida ett helt varv.

Tryck inte pa knappen under vridningen, om du gor
det kommer sticket att aktiveras. Sticket kan endast
aktiveras en gang.
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Dra nu bort den 18sa skyddspinnen fran huset.
Lansetten &r nu klar fér anvéindning.

Tryck lansettens 6ppning mot langfingrets fingertopp
och tryck pa knappen till dess att du hor ett klick.

5
Lat armen med det stuckna fingret hiinga nedat lings- Lat en stor blodsdroppe falla ner pa bada testfilten.
med kroppen till dess att en stor droppe blod formats. Se till sa att inte fingertoppen vidror testfilten och
Du kan behéva trycka pa bada sidorna av ditt finger att bada testfilten r helt tickta med blod
enligt bilden. (se bild 8 nedan).

Vinta nu 30 sekunder. Direfter, vilket visas i bilden, torkas allt blod bort fran
Testresultatet kan bli for hogt om du véntar for linge testfiltet med hjélp av en ren pappersservett. Inga
eller for lagt om du inte véntar tillrickligt linge. blodrester skall synas.

Fortsiitt till nista sida.



