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Positiivinen Negatiivinen Epéluotettava
tulos tulos tulos

Lisatietoja testituloksesta alla olevassa varillisessa laatikossa.

15 minuutin kuluttua tulosta ei voi enaa tulkita luotettavasti.
Havita tasta syysta testikasetti tulkittuasi tuloksen oikean ajan kuluessa.

Testi on positiivinen, mikéli 10 minuutin reaktioajan aikana testikasetin molemmille tulosalueille ’C” ja
”T” ilmestyy kaksi violettia viivaa, vaikka "T"-alueen viiva olisikin hyvin heikko. Téma tarkoittaa H. pylori -
infektiota. Keskustele laakarisi kanssa mahdollisesta tarkemmasta tutkimuksesta.

Testi on negatiivinen, mikali vain yksi violetti viiva ilmestyy testikasetin “C”-tulosalueelle. Tdma tarkoittaa,
etta H. pylori -infektiota ei havaittu.

Testi on epéluotettava, mikali 10 minuutin kuluttua yhtéan violettia viivaa ei ilmesty, tai mikali "T”-alueella
on viiva mutta ”C”-alueella ei. Mahdollisia syita epéaluotettavaan testitulokseen ovat vahingoittunut foliopakkaus,
vaaranlainen sailytys tai virhe testia suoritettaessa. Sailyté kaikki testin osat ja ota yhteytta testin valmistajaan.

Minulla on H. pylori -infektio. Mitd minun tulisi tehda?

Varaa aika laakarillesi, joka jarjestaa tarvittavat tutkimukset joilla diagnoosi voidaan varmistaa. Antibioottihoidon
avulla ladkarisi pystyy useimmissa tapauksissa taydellisesti havittdmaan bakteerin ja siten valttdmaan infektioon
littyvéat suolisto-oireet. Naiden ohjeiden ottaminen mukaan vastaanotolle |adkéarille esitettédvéaksi voi olla
hyodyllista, silld nain 1aakarisi tietdd millaisesta testista on ollut kysymys.

Minulla on vatsakipuja, mutta H. pylori -infektoita ei havaittu. Mitd minun tulisi tehda?
Keskustele laakarisi kanssa tarkemmasta tutkimuksesta.

Sisalto: Kayttoohjeet, folio jossa testikasetti

EE Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.
ja kosteudenpoistotyyny, puskuripullo, lansetti

Pida poissa lasten ulottuvilta.

@ Al kayta testia sen vanhennuttua. ja laastari
Sailyta 4-30 °C (39-86 °F) lampétilassa.
Kayta testid ja lansettineulaa vain kerran. Lansetti
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Ala kéyta vahingoittunutta lansettia.

Ala pura testilevya.

Vain ulkoiseen kayttoon.
In-vitro-diagnostinen testi itsetestaukseen.
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Vatsahaavatesti

Yleista tietoa:

Helikobakteeri, Helicobacter pylori ("H.pylori”’) aiheuttaa sairauksia kuten vatsakatarria ja vatsahaavoja.
Toistaiseksi ei ole olemassa rokotetta tata seka lapsilla etta aikuisilla tavattavaa infektiota vastaan. Asianmukaisen
laakityksen (kuten antibioottien) kaytto voi kuitenkin havittaa bakteerin elimistosta.

Limapinta suojaa seka vatsan pintaa etté pohjukaissuolta vatsahapoilta. Jos tdméa suojaava toiminto héiriintyy
jollain tavoin, vatsan limaa erittdva pinta voi vahingoittua, misté voi seurata haavaumia. Tyypillisesti ndin
tapahtuu H. pylori-infektion seurauksena, mikd myds liséda vatsasyévan riskia.

Arvioiden mukaan télla hetkella noin puolella maailman véestosta on Helicobacter pylori-infektio, vaikka kaikki
infektiot eivat aiheutakaan oireita. Toisaalta myds infektion laajuus, henkilén yleinen terveydentila ja ruokavalio
vaikuttavat sairauden kehittymiseen.

Tata diagnostista testia kayttamalla H. pylori -infektio voidaan havaita helposti ja luotettavasti. Tarvitset vain
pisaran verta, ja tuloksen saat muutamassa minuutissa.

Useimmissa tapauksissa H. pylori -infektiota voidaan erittdin tehokkaasti hoitaa antibioottien ja vatsan
liikahappoisuutta neutraloivien ladkkeiden eli antasidien yhdistelmalld. Kun bakteeri on saatu havitettya
elimistésta, on vatsakatarrikin yleensa hoidettu.

HUOMIOITAVAA:
Jos sinulla on aiemmin ollut H. pylori -infektio jota on hoidettu antibiooteilla, tdma testi saattaa antaa positiivisen
tuloksen vield yli vuoden kuluttua sairauden hoitamisesta, vaikka infektiota ei enaé elimistdssa olisikaan.

HUOMIOITAVAA:
Keskustele aina ldakarisi kanssa ennen tirkeiden terveyteesi vaikuttavien paatésten tekemista.
Testi voidaan kayton jalkeen havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.

Tuotetiedot:

H. pylori -infektion puuttuminen ei tarkoita sitd, ettet voisi saada vatsahaavaa jostain muusta syysta.
Vaikka testi on erittéin tarkka, my6s vaara tulos on harvinaisessa tapauksessa mahdollinen.

Tama on immunologinen testi, joka tunnistaa H. pylori -vasta-aineita veresta.

Testin elainperaiset osat (kuten vasta-aineet) ovat mahdollisesti infektiivisia, mutta niista ei ole haittaa
terveydelle kun kaikkia testin osia kaytetdan ohjeiden mukaisesti. Puskuriliuos sisaltaad harmittomia maéaria
natriumatsidia.

Kliinisessa vertailussa, johon osallistui 304 henkil6a, 132 henkilélta 16ytyi H.Pylori-infektio. Naistd118 henkiloa
saivat my6s positiivisen tuloksen Care diagnostican Vatsahaavatestista; jossa testataan samaa infektiota.



Ald avaa suljettua foliopakkausta ennen kuin olet valmis aloittamaan testin.

Tarvitset puhtaan paperipyyhkeen ja kellon, jossa on sekuntinaytto.

Repaise foliopakkaus auki, ota testikasetti pakkauksesta ja sijoita se tasaiselle pinnalle.

Havita testin mukana tuleva testia kosteudelta suojaava vedenpoistoaine avaamattomana tavallisen
kotitalousjatteen mukana.

Ala kayta lansettia mikéli se on vioittunut tai siitd puuttuu osia. Pese kétesi huolellisesti saippualla ja
lampimalla vedella (lisataksesi veren virtausta sormeesi) ja kuivaa huolellisesti.

Lansetissa on suojakotelo, joka sisaltaa
pistoslaitteen. Lansetin ylapinnalla oleva
liipasin, joka nayttaa vivulta, vapauttaa
neulan. Lansettineulan paassa on suoja-
korkki.

Veda suojakorkki irti. Lansetti on nyt
kayttévalmis.

Irrota suojakorkki kiertdmalla sita taysi
kierros. Ala paina vipua kiertamisen aika-
na, muuten neula vapautuu.

Paina lansettineulan aukko keskisormesi
paan sisapuolelle ja paina vipua kunnes
kuulet napsahduksen.

Anna katesi roikkua vapaasti pistetty sormi
alaspain ja odota, kunnes sormenpadhan
on muodostunut iso pisara verta. Sormen
puristaminen molemmilta puolilta kuvan
osoittamalla tavalla voi olla tarpeen pisa-
ran muodostumiseksi.
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Avaa puskuripullon korkki ja purista
hitaasti ja tarkasti 9 pisaraa testi-
alueeseen “S2”, jotta liuos ei vuoda yli.
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Tuo pistetty sormesi ldhelle testikasettia
kuvan osoittamalla tavalla ja anna yhden
veripisaran tipahtaa testialueelle "S1”.
Varmista, ettd sormenpéaési ei kosketa
testialuetta.

Odota 30 sekuntia.
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Odota 10 mimuuttia

Tulos saattaa olla epéluotettava, jos odotat
huomattavasti pidemman tai lyhyemmén
ajan.

Tulosten arviointi seuraavalla sivulla.



