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Bipacksedel: Information till anviindaren
Termo medicinskt plaster

Mjukt extrakt av cayennepeppar
(motsvarar 11 mg kapsaicin)

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta liikemedel. Den innehaller

information som ér viktig for dig.

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lékare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lékare om du inte mar bittre eller om du mér sdmre efter 3 veckor.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Termo é&r och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvénder Termo
Hur du anvéinder Termo

Eventuella biverkningar

Hur Termo ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ANl e

1. Vad Termo ir och vad det anvinds for

Termo anvinds utvirtes for lindring av muskelsmartor t.ex i nedre delen av ryggen av vuxna och
ungdomar dver 12 ar.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Termo

Anvind inte Termo

- om du ér allergisk mot cayennepeppar, mot andra kapsaicinoida killor (t.ex. paprikavéxter)
eller nadgot annat innehallsimne i detta lakemedel (anges 1 avsnitt 6).

- pa skadad hud, sér eller eksem.

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvénder Termo.

—1i de allvarligare fall nér ditt tillstdnd &tfoljs av rodnad, svullnad eller en kénsla av att lederna
hettar,

—om du har pagiende virk i lederna,

- om du har svar ryggsmérta som stralar ut i benen och/eller dr forenad med neurologiska
syndrom (t.ex. domningar, krypningar).

Observera dessutom foljande:

- Anvénd inte plastret i narheten av 6gonen, munnen, tungan eller lipparna.

- Kklia inte i applikationsomradet eftersom detta kan orsaka hudskada (se dven: ”Anvénd inte
Termo™).

- Undyvik applicering av ytterligare virmekillor under behandlingen. Behandlingen ska avbrytas
om alltfor mycket virme uppstar.
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Barn
Anvindning av plastret pa barn under 12 ar rekommenderas inte eftersom erfarenhet saknas.

Andra likemedel och Termo

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvint eller kan tdnkas anvénda

andra liakemedel.

- Pléstret dr inte avsett att anvindas samtidigt med andra utvértes produkter t.ex. andra
rodnadsframkallande preparat (medel som orsakar hudrodnad genom att 6ka blodflodet) eller
smirtlindrande gel pa samma applikationsstille.

- Interaktioner med andra produkter som anvénds pa samma applikationsstélle kan intrdffa upp
till 12 timmar efter att pléstret har tagits bort.

Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfréga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta lakemedel.

Den aktiva substansen i plastret (mjukt extrakt av cayennepeppar) kan passera dver i modersm;jolk.

Korformaga och anvindning av maskiner
Det finns inga skail att anta att anvdndning av Termo paverkar féormégan att kora bil eller anvinda
maskiner.

Termo innehaller ullfett
Detta lakemedel innehaller ullfett (lanolin). Ullfett kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex.
kontaktdermatit).

3. Hur du anvinder Termo
Anvind alltid detta 1dkemedel enligt 1dkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfriga
lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Dosering
Hogst 1 plaster per dag ska anvéndas.

Administreringssitt

Plastret far endast anvéndas pé torr oskadad hud.

Dra av skyddspapperet och placera plastret 6ver det smértande omradet med den héftande sidan mot
huden.

Pléstret ska sitta kvar i minst 4 och upp till 12 timmar. Nér plastret ska tas av, vik upp ett horn och dra
sedan forsiktigt av pléstret. Tvétta hinderna med tvél och vatten nér du har hanterat pléstret.

Eventuella rester som finns kvar pa huden nér plastret har tagits bort kan avldgsnas med matolja,
mjukgdrande kram eller kallt vatten.

Vénta minst 12 timmar innan du sitter pé ett nytt plaster pa samma applikationsstélle.
Behandlingstid
Behandlingen ska fortsétta tills smértan avtar, vid behov i upp till 3 veckor.

Tala med ldkare om symtomen kvarstar.

Om du har anviint for stor miingd av Termo
Det ar ytterst osannolikt att Gverdosering kan ske med detta plaster.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.
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Om du har fétt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fétt i sig ldkemedlet av misstag
kontakta lékare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Den aktiva substansen i pldstret ger upphov till 6kad blodcirkulation med mérkbar hudrodnad och
varmekénsla. Denna reaktion &r del av ldkemedlets normala effekt och avtar i regel inom kort tid efter
att plastret har tagits av.

Sillsynta biverkningar (kan drabba 1-10 av 10 000 anvéndare)

Overkanslighetsreaktioner (allergiska) reaktioner i huden till exempel rodnad, klada och blasor pa
applikationsstillet kan féorekomma. Om detta intridffar ska pléstret genast avlégsnas och behandlingen
avbrytas.

Om en alltfor svér hettande kénsla, sveda eller klada uppstar under de forsta behandlingsdagarna,
ska plastret tas av och behandlingen avbrytas.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra biverkningar som inte nidmns i denna
information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt via Lakemedelsverket, Box
26, 751 03 Uppsala, Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sidkerhet.

5. Hur Termo ska forvaras
Forvara detta ladkemedel utom syn- och rickhall for barn.

Nir ett plaster tas av, ska det placeras i en plastpdse som forsluts ordentligt och kasseras bland
hushallsavfall.

Tvitta hinderna med tval och vatten nér du har hanterat ett plaster. Kontakt med 6gon och mun, tunga
och ldppar méste undvikas.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Efter att forpackningen har 6ppnats ska plastret anvéndas inom 3 manader.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen dr mjukt extrakt av cayennepeppar.
Ett medicinskt pléaster innehaller 395,4-551,7 mg mjukt extrakt av cayennepeppar (4-7:1)
motsvarande 11 mg kapsaicinoider, berdknat som kapsaicin. Extraktets 16sningsmedel ar etanol
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80 % (v/v).

- Ovriga innehallsimnen ir flytande glukos, 2,2'-metylen-bis-(6-tert.-butyl-4-metylfenol), 2,2'-
(propan-1,2-diyldiiminodimetyl)difenol, irisrotspulver/rismjolsblandning, kautschuk,
poly(butadien-block-styrol) (76,5:23,5), cis-1,4-polyisopren, talk, beta-pinen, poly(2-metylbut-
2-en-co-penta-1,3-dien), glycerolester av hydrerat kolofonium, lattflytande paraffin, ullfett,
elastisk flanell (plastervav), papper silikoniserat pa ena sidan (skyddspapper).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Termo 4r ett rektangulért perforerat plaster (22 cm x 14 cm) med elastisk flanellvav som tillhandahalls
i forpackning med 1 eller 2 medicinska plaster.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare
Beiersdorf AG

20245 Hamburg

Tyskland

Detta likemedel dr godkiint inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Danmark: Termo medicinsk plaster

Finland: Termo lddkelaastari — marknadsfors ej langre

Luxemburg: ABC Lokale Schmerz-Therapie Warme-Pflaster Capsicum 11 mg
wirkstofthaltiges Pflaster

Norge: Termo medisinsk plaster

Osterrike: ABC Lokale Schmerz-Therapie Warme-Pflaster Capsicum 11 mg
wirkstoffhaltiges Pflaster

Tyskland: ABC Lokale Schmerz-Therapie Warme-Pflaster Capsicum 11 mg
wirkstoffhaltiges Pflaster

Sverige: Termo medicinskt plaster

Denna bipacksedel dndrades senast
2015-02-03
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