OtriCare™ med Aloe vera
Aterfuktande nasspray

L&s noga igenom denna bruksanvisning fére anvandning av OtriCare™ med Aloe vera. Om du
har nagra fragor, kontakta din lakare eller apotekspersonal.

Nasan har en viktig funktion i att varma upp och fukta luften man andas in och filtrera bort sma
partiklar fran luften, och darmed skydda de nedre luftvagarna fran damm, irritation och torrhet. Darfor
ar det viktigt att halla nashalan ren och fuktig sa att nasans alla funktioner kan uppratthallas.

1. VAD OTRICARE MED ALOE VERA AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

OtriCare med Aloe vera ar en isotonisk naturlig havsvattenldsning utan konserveringsmedel. Denna
produkt innehaller ocksa 5 % naturligt extrakt fran Aloe vera-plantan som ar kand for att ha lindrande
och aterfuktande egenskaper. Den aterfuktande nassprayen ar utformad for att ge en skonsam
spraydusch av sma mikrodroppar som aterfuktar nashalan.
Dérfor rekommenderas OtriCare med Aloe vera for att:
e tvétta bort dverflodigt sekret som bildats vid forkylningar och allergi.
e rengodra nashalan for att lattare avlagsna fororenande partiklar sésom damm och
luftfororeningar.
e fukta nashalan nar den ar torr eller irriterad till foljd av l1ag luftfuktighet (till exempel pa grund
av vistelse i uppvarmda/luftkonditionerade rum, vistelse pa hog hojd, flygresor) eller vid
annan mild irritation i ndsan.

2. INNAN DU ANVANDER OTRICARE MED ALOE VERA

Anvind inte produkten om du ar allergisk mot nagot av innehallsamnena.

Inga sérskilda forsiktighetsatgarder ar nédvandiga om produkten anvands pa det satt som den ar
avsedd for.

Till foljd av dess rengdrande egenskaper rekommenderas det att OtriCare med Aloe vera anvands
innan nagon annan produkt som verkar lokalt i nasan (t.ex. vid forkylning eller allergisk rinit) anvands.
Anvind inte sprayen om den har gatt sonder eller ar skadad.

OtriCare kan anvandas under graviditet och vid amning.

3. HUR DU ANVANDER OTRICARE MED ALOE VERA
Produkten kan anvandas av barn éver 2 ar och vuxna.

Vanlig dosering ar 1-2 ganger per dag. Vid behov kan produkten anvéandas sa ofta som det behdvs.
1. Snyt ur ndsan om det behovs.
2. Taav skyddshatten fran sprayen.
3. Spraya enligt rekommendationerna.
Hos barn bor néssprayens spets placeras vid nasborrens éppning utan att den fors in i nasan.
4. Gor likadant i den andra nésborren.
5. Rengor och torka spetsen efter anvandning och sétt pa skyddshatten igen.

Spetsen ska inte steriliseras i mikrovagsugnen.
Av hygieniska skél och for att undvika infektioner bor sprayen bara anvéndas av en person.

4. BIVERKNINGAR



OtriCare med Aloe vera ar gjord av naturliga ingredienser. Vid normal anvéndning enligt
bruksanvisningen tolereras produkten vél.

5. HUR OTRICARE MED ALOE VERA SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen.

Tryckbehallare: skydda fran direkt solljus och utsétt inte for temperatur 6ver 50 °C. Far inte punkteras
eller brannas, inte heller nar behallaren &r tom.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehall: 5 % extrakt fran Aloe vera, havsvatten och renat vatten.

Kvave éar tillsatt som en icke-reaktiv drivgas i tryckbehallaren och ar inte i kontakt med produkten.
Utan konserveringsmedel.

OtriCare med Aloe vera finns tillganglig som aterfuktande nasspray i 50 ml flaska.
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