Resultat-
avlasning

Doppa ej test-
stickan langre
an EiII denna

Urinuppsam-
lingséppning

viola Klimakterietest

(ELPKIRE oiagnostica®

2 olika mdjligheter for testutférande
Oppna ej foliepasen forran Du ar klar att borja testa

Test utan bagare Test med bagare

Urinstralen direkt pa teststickan. Hall i test- Urin uppsamlad i en bagare. Doppa test-

stickans topp under en strale urin ca 3 sek. stickans nedre 6ppning i bagaren 3 sek.
Viktigt: Doppa aldrig ner teststickan langre
an till markerad linje pa teststickan.

Resultatavldsning for de bada varianterna
Lagg teststickan pa foliepasen. Vanta 10 minuter och l&s av resultatet.
Pa baksidan av denna bruksanvisning finner Du information om testet och om hur Du ska utvardera
detta test.



UTVARDERING

INFORMATION

UPPLYSNING

Om tva violetta streck framtrader i resultatav-
lasningsfonstret och det nedre strecket har
samma nyans eller ar mérkare an det vre
strecket &r testresultatet positivt.
Du bér upprepa testet med den andra teststickan
efter exakt en vecka. Endast om bégge testen
ger ett positivt resultat har du férmodligen natt
postmenopausen.

Om tva violetta streck framtrader i resultatav-
lasningsfonstret och det 6vre strecket har
en patagligt morkare nyans &n det nedre
strecket innebar det att testet ar ratt utfort
men att du inte har natt postmenopausen
an.

Detsamma géller om bara ett streck framtréder.
Da behdver du inte anvénda den andra teststickan.

Testet ar ogiltigt om inget violett streck framtrader i resultatav-
lasningsfonstrets dvre del inom 10 minuter. Tankbara orsaker
kan vara en skadad forpackning, ett skadat resultataviasnings-
fonster, felaktig forvaring eller ett felaktigt utfort test (du har
t.ex. anvant for lite urin). Spara de olika delarna och kontakta
tillverkaren om testet inte fungerat.

Efter 15 minuter &r det inte langre tillforlitligt att utvardera test-
resultatet.

VIKTIG INFORMATION:

Detta ar ett immunologiskt test for upptackt av FSH (follikelstimu-
lerande hormon) i urinen. Férhdjda nivaer av FSH i urinen tyder
pa att klimakteriet sannolikt natts &ven om testresultatet inte ar
definitivt. Omvant innebér inte alltid en utebliven ékning av FSH
att klimakteriet inte natts. De testmaterial som anvands (t.ex.
antikroppar) kan vara infektiosa men utgdr inte nagon halsorisk
forutsatt att testets olika delar anvands enligt bruksanvisningen.

Vanligen I8s instruktionens bada sidor innan du utfor testet

Allmén information

Har jag redan natt menopausen? Med hjélp av det hér testet
kan du sékert faststélla om du natt den menopausala fasen,
d.v.s. tiden efter din sista menstruation. Den kallas ocksa for
postmenopausen. Postmenopausen intréffar i 50-arsaldern.

En férandrad hormonproduktion ger upphov till de typiska kli-
makteriesymptomen, exempelvis vallningar, vaginal klada,
svettningar, sémnldshet, depression, hjartproblem, minskad
kénsdrift, torra 6gon, ledvark och trdg mage.

Det har testet mater nivaerna av FSH-hormon (follikelstimule-
rande hormon). Fére menopausen ligger nivan av detta hormon
mellan 10 och 20 1U/l (internationella enheter per liter). Under
postmenopausen stiger nivan till dver 25 [U/l och ligger kvar
dar.

Med detta Care TIDIG klimakterietest kan du faststélla om din
FSH-niva ligger 6ver 25 IU/l. Fér att vara saker pa testresultatet
boér du utféra ett andra test en vecka efter det forsta.

Nér ska testet utforas

Testet kan utforas nér som helst under dagen men vi rekommen-
derar att ett morgonurinprov anvénds, eftersom det &r den tid
pa dagen da koncentrationen av FSH &r som hogst.

Bakgrundsinformation

Detta klimakterietest faststaller att postmenopausen intraffat.
Eftersom postmenopausen paverkas av manga faktorer ar det
inte mdjligt att vara helt saker pa att du faktiskt natt postmeno-
pausen. Du bor darfor inte fatta nagra beslut om din hélsa en-
bart utifran detta test (om du t.ex. ska ta nagot sarskilt lakeme-
del) men kontakta garna din lakare.

Alla Iakemedel som du tar som innehaller FSH kan ge felaktiga
resultat. Att testa urinen nér du &r gravid kan ocksa ge ett falskt
resultat.

Testforpackningen innehaller: 2 folieforpackningar med varsin
teststicka och avfuktningspase, en bruksanvisning

Dessutom behdver du: en klocka med sekundvisare for att
utfora testet och en ren bagare for urinen, om du valjer att testa
pa det séttet.

Las noggrant igenom bruksanvisningen!
Forvaras oatkomligt for barn.

Anvénd inte detta test efter utgangsdatumet.
Forvaras vid 4°C - 30°C.

Anvénd testet endast en gang.

Plocka inte isér teststickan.

Endast for utvértes bruk.

In vitro-diagnostisk produkt for sjalvtestning.
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