tearsagain lindrar pa ett 6gonblick

e tearsagain stabiliserar tarfilmen och lindrar torra
ogon.>*®

e tearsagain anvands pa stangda dgon, blunda och
spraya over 6gonlocken.

e tearsagain kan anvandas med kontaktlinser och
ogonmakeup.

e tearsagain kan, om behov finns, kombineras med
tarersattningsmedel.

e tearsagain dr forsedd med en vakuumpump vilket
gor att den kan anvdndas fram till utgangsdatum.
e Av samma anledning kan samma flaska anvdndas

av flera personer.
e Sprayflaskan &r enkel att anvanda och innehaller
10 ml (ca 140-150 doser).

Sa hdr anvénds tearsagain

 Hall flaskan minst 10 cm fran 6gat.

e Blunda och spraya en dos dver stangt 6ga.

» Oppna 6gat och tearsagain férdelas dver 6gonytan.

e Om tearsagain, oavsiktligt, sprayas i 0ppet dga kan
en latt brannande kdnsla uppsta. Det dr ofarligt och
gar snabbt dver.

e tearsagain forvaras i temperatur mellan
2°C och 25°C.

* Dosering 1-2 sprayningar 3-4 ganger dagligen.
| svarare fall kan tearsagain anvandas oftare.

www.tearsagain.se
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Torra och irriterade dgon

Varje gang man blinkar bildas en skyddande film Gver
dgonytan. Tarfilmen har flera uppgifter. Bland annat
skapar den en optiskt fungerande yta, skyddar mot
infektioner, fungerar som smérjmedel, forhindrar
avdunstning och haller 6gat fuktigt.*

Torra 6gon uppstar nar tarfilmen inte fungerar
tillfredsstallande. Detta beror pa otillracklig
tarproduktion eller 6kad avdunstning fran dgats yta.*
Tarfilmen &r uppbyggd i tre skikt; mucin-, vatske-
och lipidskikt. Ett intakt lipidskikt, det yttre skiktet,
forhindrar avdunstning fran 6gat.*

Nadstan 80% av de som lider av torra 6gon uppvisar
en stérning i tarfilmens lipidskikt.?

De vanligaste orsakerna till torra 6gon
Det finns flera faktorer som kan oka risken for att
drabbas av torra och irriterade dgon.
e Torrt inomhusklimat, centralvarme och
luftkonditionering.?
e Langvarigt tittande pa t ex TV och dataskarm
reducerar blinkningsfrekvensen.:
« Aldrande och hormonella férandringar efter

klimakteriet kan minska produktionen av tarvatska.:

e Vissa ldkemedel kan orsaka torra 6gon som
biverkning.:

e Autoimmuna sjukdomar, t ex Sjogrens syndrom.!

e Kontaktlinser.3

e Efter gonoperation, t ex LASIK.34

Oppet 6ga

Lipidutsondrande kortlar

. (Meibomska kértlar)
Avdunstning

Defekt lipidskikt

Stangt 6ga

Kroppsegna

fran tearsagain

lipider
Liposomer y

@ Kroppsegna
lipider blandas
med liposomer

fran tearsagain vid
ogonlockskanten

Stabiliserat
lipidskikt

Symtom pa torra 6gon
Torra 6gon beskrivs ofta med andra ord &n "torra”.
* Man kdnner skav, sveda, kldda eller upplever
ogonen som trotta.!
e Andra uttrycker det som en brannande kansla eller
som om man har grus i 6gonen.’
* Rinnande dgon, ljuskanslighet, roda 6gon, dimsyn
drandra symtom.*

Effektiv lindring for torra och irriterade 6gon
tearsagain innehaller liposomer som dr sma fettpartiklar
som finns naturligt i tarfilmen. tearsagain stabiliserar
lipidskiktet och forhindrar dérmed avdunstning.>©
Ytterligare fordelar ar att tearsagain ar i sprayform och
anvands pa stangda dgon.®

Sa fungerar tearsagain

e Ndr 6gat sluts fors lipidskiktet ihop i springan
mellan 6gonlocken.5

e Efter sprayning blandas liposomerna i tearsagain
med de kroppsegna lipiderna vid 6gonlockskanten.>

* Ndr 6gat ater 6ppnas fordelas tearsagain
tillsammans med tarfilmen Gver 6gats yta och
ddrmed repareras och stabiliseras det defekta
lipidskiktet.> ¢



