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Rekommenderas speciellt for:

Ryggvirk
Muskelvdk i benen och armarna
Kontinuerlig och tillfdllig smarta
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Om behandling med mikrostrom

Tack for att du har kdpt Painmaster behandling med mikros-
trom (Micro Current Therapy). Du har tagit ett steg i positiv
riktning mot smadrtlindring utan att anvanda lakemedel.

Elektrisk stimulering med svag stromstyrka for smartlindring
ar inte nagon ny behandlingsform. Den har anvants av idrott-
sutovare och sjukgymnaster i aratal for att lindra smarta fran
skador och kroniska muskel- och skelettdkommor. Behandlin-
garna ges pa kliniker med hjalp av stora maskiner.

Vad som ddremot ar en nyhet dr det innovativa konceptet
Painmaster MCT, som ger 24-timmars lindring med hjalp av
sjalvhaftande elektroder som kan bdras under kldderna, utan
att det syns.

Elektroderna liknar de som anvénds vid EKG-registrering for
att bedéma hjartats aktivitet. De satts fast och tas bort pa
samma enkla satt.

Efter att elektroderna ar placerade pa vardera sidan om det
ommande eller smartdrabbade omradet passerar en mycket
svag elektrisk strom genom smdrtcentrum. En liten rod lampa
pa den ena elektroden indikerar att Painmaster fungerar. Bat-
teritiden racker normalt till 300 timmars anvandning.

& Var medveten om att smarta kan vara symptom pa fysisk
skada eller sjukdom. Radgor alltid med lékare for medicinsk
bedoémning. Den har produkten ar en icke-medicinsk metod for
behandling av smarta och ersatter inte kontakt med lakare.



Produktdiagram

tryckknappar (en pa varje elektrod)
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vattentaliga
|_— elektroder
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\ y
genomskinlig skyddsplast. elektroder med tryckknappar

Stromkrets med tryckknappar som kan dteranvdndas




Sdkerhetsinformation

& Varning: Den hér produkten far inte anvandas av:

« Personer som har pacemaker for hjértbehandling.

« Personer som anvander transdermal lakemedelsbehandling,
som exempelvis plaster som avger hjartmedicin.

- Barn under 12 ar, satillvida inte barnet ar under kontinuerlig
tillsyn av lakare.

Uppmdrksamma diven:

« Placera inte elektroderna langs halsen (halspulsadern).

« Placera inte elektroderna pa nagot satt sa att strommen kan
ga igenom huvudet (transcerebalt).

+ Anvandning vid graviditet ar inte sakerstalld.

« Overvakningsutrustning som EKG-monitorer och EKG-larm
kan fungera sdmre da produkten anvands.

« Produkten maste avlagsnas om hdgfrekvent utrustning
ska anvandas.

Ytterligare om behandling med mikrostrom...

- De &@r endast avsedda for utvartes bruk.

« De dr inte avsedda att anvandas pa 6ppna sar.

« De bor forvaras utom rackhall for barn.

+ Om rodnad uppstar, undvik anvéndning i en dag.

+ De bor endast anvandas av en och samma person.

+ Anvénd inte fler @n tre stycken Painmaster at gangen.

Information om kassering

Elektroderna innehaller inga miljéfarliga @mnen som kraver sark-
skild avfallshantering, utan kan kasseras pa normalt satt. Mikros-
tromkretsen sorteras som elavfall. Batteriet som anvands i denna
produkt far inte hanteras fel. Batteriet far inte aterladdas, plockas
isdr eller slangas i elden.



Information om behandling

Forberedelse av huden: Avldgsna
kraftig harvaxt fran smartomradet.
Rengor omradet med tval och vat-

ten och It torka ordentligt.

Lossa elektroderna fran den
genomskinliga plasten.

Spar plasten sa att elektroderna
kan sattas tillbaka pa den da de
inte anvands.

Placering av elektroder:
Elektroderna ska placeras
ovanfor och under eller pa
vardera sidan om det smartsam-
ma omradet. Lat sladden hanga
lite 16st sa att rorelser tillats.

Sétt fast elektroderna och hall
dem pa plats i 10 sekunder.

Den blinkande réda lampan
betyder att behandling pagar.



Information om placering

Spanningsvark i nacke och Fig. 2

skuldror:

Placera elektroderna enligt figur
2 pa bagge sidor om det spanda
och 6mmande omradet.

Spénningsvdrk i nacke och skuldror.

Fig.4 |
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Ischias. Placera pa vin-
ster och héger sida om
korsbenet.

Smarta i nacke och landrygg:
Placera elektroderna Ién?s
mittlinjen enligt figur 3 (Iangs

med ryggraden), alternativt pa
musklerna bredvid det omrade som
smartar vid ensidig intensiv smarta.
PLACERA ELEKTRODERNA OVAN-
FOR OCH UNDER SMARTOMRADET.

Ischiassmarta:

Placera elektroderna pa var sida om
korsbenet (de tva groparna) enligt
figur 4.

Smarta i kna eller axelled:
Placera elektroderna pa var sida om
leden, enligt bilderna i fig8, sida 8.

Fig.5 @




Fig. 6
Tennisarmbage:
' Placera elektroderna enligt bilden.

gy
Muskelvark: /
1

Placera elektrodernai den
langsgdende riktningen pa
lemmen, ovanfor eller nedan-
for det paverkade omradet,
enligt bilden.

Fig.7 y [ \

Fibromyalgipatienter

Placera elektroderna 6ver det mest smartsamma stallet. Det rek-
ommenderas att elektroderna far sitta kvar kontinuerligt under
72 timmar, och enbart tas av vid dusch och bad. Anvandare har
rapporterat sma forbattringar dag 1, men stora forbattringar vid
dag 3.

Artrospatienter

Placera elektroderna 6ver leden som i fig 8 pa foljande sida.




Exempel pa placering




Anvdndning och skoétsel av elektroderna

Efter tre dagars kontinuerlig anvandning bor elektroderna avldgsnas i en
eller tva dagar. Rengor elektroderna genom att skélja den gelbelagda si-
dan med lite varmt vatten och I3t darefter torka helt. Under forutsattning
att ingen hudirritation uppstatt kan elektroderna sattas tillbaka igen. Ele-
ktroderna ska inte steriliseras eller desinficeras. Manga manniskor kan an-
vanda elektroderna kontinuerligt utan problem.

Elektroderna &r vattentata och kan sitta kvar da man duschar, men for att
forlanga hallbarheten rekommenderar vi att de tas av vid dusch och bad.

Avldgsna elektroden genom att dra forsiktigt i dess flik.Forvara elektroder-
na genom att satta fast dem mot rétt sida pa plasten som de levererades
med. Efter duschning ska huden vara helt torr innan elektroderna satts fast

a nytt.

Om den klibbiga ytan pa elektroderna forsamras kan man skélja de gel-
belagda ytorna i varmt vatten och lata elektroderna lufttorka innan de satts
fast pa nytt.
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Miljoforhdllanden som kan pdverka

anvdndningen

Painmaster MCT bér endast anvandas vid temperaturer mellan 10°C till 45°C
och vid en relativ luftfuktighet mellan 20 % till 90 %. Om man har forvarat
eller transporterat produkten utanfér dessa forhallanden boér man lata dem
ligga i normala rumsforhallanden i minst 30 minuter innan de anvands.



Fragor och svar

Kommer jag att kéinna nagot?

Nej, strommen som avges ar installd till en niva som normalt inte
kan uppfattas. Den roda lampan kommer att borja blinka nar god
kontakt med kroppen erhalls.

Ar placeringen avgérande for behandlingen?

Det ar bast att placera elektroderna pa vardera sidan om smar-
tomradet. Detta kan vara till vanster och hoger eller ovanfér och
nedanfor. Ibland kan det vara svart att exakt lokalisera smartomra-
det och da kan det vara bra att byta placering av elektroderna efter
24 timmar om ingen forbéttring upplevs. Manniskor som lider av
fibromyalgi bor ha elektroderna pa samma plats i 72 timmar innan
de flyttas.

Var far man inte placera elektroderna?

Behandling pa huvudet och halsen
vid halspulsadern ar inte sakerstalld.
Placerainte elektroderna pa de platser
som visas pa bilden.

Hur lénge rdcker batteriet?

Batteriet racker till 300 timmars an-
vandning. Batteriets livslangd avgors
av hur produkten anvands och hur
god hudens ledningsférmaga ar.

Hur mdnga gdnger kan elektroderna anvindas?

| princip varierar antalet ganger som elektroderna kan anvéndas
mellan olika patienter beroende pa faktorer som huden, klimatet,
forvaringen, anvandningssdttet och skotseln. Om elektroderna
rengdrs och torkas enligt beskrivningen pa sidan 3 kan de ateran-
vandas 5-10 ganger.



Avsedd anvéndning

Painmaster MCT &r en medicinteknisk produkt avsedd for lakeme-
delsfri lindring vid muskelsmarta och spanningar i nacke, rygg och
leder, ischias, tennisarmbage och smérta i samband med fibromy-
algi och artritsjukdomar.

Scikerhetstester
(SAFETY TESTING)

Painmaster MCT elektroder har testats och 6verensstaimmer med:

« UL260-1“Medicinsk elektrisk utrustning, Del 1”; Allmanna
fodringar sékerhet.

« CSN/CSA C22.2 No 601.1.1-M90, “Elektrisk utrustning for
medicinskt bruk, Del 1”; Allmédnna fodringar sékerhet.

« EN60601-1 “Elektrisk utrustning for medicinskt bruk - Del 1”;
Allmanna fodringar sakerhet.

« EN 60601-2-10"Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk,
Del 2-10"; Sérkskilda fodringar pa nerv- och muskelstimulatorer.

« EN60601-1-2 Elektromagnetisk kompatibilitet.
Elektrisk utrustning for medicinskt bruk.

Biverkningar

Enstaka fall av hudirritation kan uppsta under elektroden vid
langvarig behandling. Om detta uppstar bor man gora ett uppe-
hall i behandlingen. Tillstdndet, som medicinskt kallas for erytem,
forbattras oftast inom nagra timmar eller dagar.

For vissa hyperkansliga personer finns det dokumenterat att det
har uppstéatt mindre hudirritationer vid elektrodplatsen.



Teknisk information
« Behandling med mikrostrém modell #7500 vé.
- Se sdkerhetsinformation
« Markeffekt 0,5Hz, pulserande likstrom vagform,
21mV, 42pa under 500 ohm
« Forvara Painmaster MCT i rumstemperatur
och pa torr plats.
« Kontinuerlig anvéandning
« Intern stromforsérjning
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