footner.

Las denna instruktion noga innan du anvdnder produkten. Kasta den inte efter anvandning. Vid frégor
kring produkten eller dess anvdéndning, vanligen kontakta leverantéren.

Huden skyddar vér kropp fréin paverkan utifrén. Nya hudceller bildas i hudens undre lager, Dermis,

for att sedan under 28 dagar vandra uppdt i hudlagren till hudens ytskikt. Under denna vandring dor
hudcellerna och blir mé&ttade med dmnet Keratin. Denna process hjdlper fill att skydda huden mot yttre
paverkan. Aven om processen med inlagring av Keratin och dé@rmed ocksé hudférhérdnader ér bra
som skydd mot slitage, orsakar alltfér stor uppbyggnad av forr och hérd hud problem som béde kan
kannas obekvamt och upplevas som oattraktivt, Dessutom kan smdrtsamma sprickor uppstd i den torra
hdarda huden.

Footner Exfoliating Socks &r den nya effektiva I6sningen som tar hand om hudsprickor och forhérdnader
med bara 1 behandling. Efter 60 minuters behandling kommer dina fétter efter 5-10 dagar pabora
processen med aft gora sig av med lager av déd hérd hud. Detta kan sedan pagd i ca 2 veckor.
Resultatet blir riktigt mjuka fotter!

Instruktion:

Ta bort eventuella produkter frén fotterna, exempelvis nagellack, innan du pabdrjar behandlingen.
For att forhindra att hud lossnar frén omréden dér man inte dnskar detta, t ex pd ovansidan av foten,
rekommenderar vi att man applicerar vaselin p& dessa omréden innan man sétter pé sockorna.

1. Klipp upp sockorna efter den markerade linjen.

2. Tréy p& sockorna pd fétterna och dra bort plastremsan mdérkt “footner” (remsan sitter klistrad p&
insidan av sockan). “Sténg” sockan s& att de sifter tatt runt fotleden och tré dina vanliga strumpor
utanpd fér dkad komfort,

3. L&t sockorna sitta p& under 60 minuter. Vi rekommenderar aft du anvénder timer/alarm for att f&
korrekt behandlingstid.

4.Ta av sockorna effer 60 minuter och tvatta dina fotter i varmt vatten fér att fé bort kvarvarande gel.

5. 5-10 dagar efter genomford behandling bérjar hudférhdrdnader och déd hud lossna frén dina fotter.
Effekten pagdr i ungefar 2 veckor. OBS! Dra inte av hud med vald nér processen startat dé detta kan
orsaka skada pd& din hud.

Tips:

Aven om det inte &r nédvandigt kan det vara bra att hélla fétterna i varmt vatten en stund innan
behandlingen pébdrjas. Detta férkortar tiden for Footner att né igenom lagren av den gamia huden.
Resultatet av behandlingen kan upplevas olika och &r beroende av hur tjiocka férhdrdnader som
byggts upp. Aven om fétterna ser torra och fidllande ut under behandlingen bér du undvika att an-
vanda mjukgérande kramer dé detta minskar effekten av produkten. Vi rekommenderar att anvanda
Footner Exfoliating Socks varannan till var fredje ménad for att bibehdlla fétternas mjukhet. Man bor
infe anvénda sockorna oftare én var firde vecka.

Ingredienser:

Aqua, Alcohol Denat, Aloe Barbadensis extract, Collagen, Glycerin, Butylenglykol, Canola Oil, Cucumis
Sativus Extract, Propylene Glycol, Polydextrose, Sodium Lactate, Lactic Acid, Xanthan gum, Glycolic
Acid, Methylparaben, Perfume (Benzyl Salicylate, Citronellol, Hexyl Cinnamal, Butylphenyl Methylpro-
pional, Linalool).

Varningar:

Forvaras odtkomligt for barn. Skall inte anvéndas av barn under 12 ér. Skall endast anvandas pd fotter.
Undvik kontakt med dgon och skadad hud. Endast for utvartes bruk. Anvand inte produkten om du ér
Sverkdanslig mot néigon av ingredienserna i Footner Exfoliating Socks.

Det kan hdnda att du upplever en kylande, kittlande kénsla under pagdende behandling. Detta dr
normait. Avsluta behandlingen om du upplever kraftig brénnande kénsla eller kidda. Aven om det gér
bra aft g& omkring under pagdende behandling, bér man vara medveten om den dkade risken att
halka. Undvik att exponera fétterna for direkt solljus en vecka effer avslutad behandling dé huden blir
extra kanslig for effekterna av UV-stréining. Hall produkten borta frén eld. Skall bara anvéndas en géng.
Slang anvénda sockor. Diabetiker bér rédgéra med Iékare innan behandling.

Anvand ej denna produkt om du lider av:
Irritationer, kanslig hud, onykomykos, fotsvamp och/eller andra former av dppnal/iriterade sér pé
fotterna.

Indikationer:

Denna produkt ér utformad fér att hjdlpa den naturliga processen for avidgsnande av déd hud.
Produkten ér avsedd att anvéndas mot odnskade hudférhérdnader, hdisprickor och andra
odnskade uppbyggnader av hud pd fotterna. Dagarna efter anvéndandet av Footner, bérjar
den dbda huden falla av och resultatet blir riktigt mjuka fotter.

Forvaring:
Foérvaras i rumstemperatur. HAll borta fréin eld.

Foér mer information, vénligen besdk www.myfootner.com

Tillverkare:

YouMedical International AG
Grabenstrasse 25

CH-6340 Baar

Switzerland

Leverantér:

Nordic Consumer Health AB
Box 1225

131 28 Nacka Strand
Sverige
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Varfor lagras déd hud under foten?

Kroppens hud utgors av fre lager; Epidermis, Dermis och subcutan vévnad. | det epidermala lagret finns
proteiner (desmosomer) som bidrar till att hélla sarnman hudcellerna och driva dem upp mot hudytan
allt effersom de dldras. Nar hudcellerna forflyttas mot hudytan bryts proteinet ner och den déda huden
faller av. Om omsattningen av hudceller fungerar normailt och smidigt bryts proteinet ner av hudens
naturliga enzymer och syror och den déda huden faller av som “fiéll”. Denna féryngringsprocess av
huden tar normalt ca 28 dagar for frisk normal hud.

Kroppens naturliga avidgsnande av déd hud:
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1. Profein - 2. Lager av déd hud 3. Dermis

Ca. 28 dagar

Déda hudceller mattas med keratin, eft protein som éven finns i naglar och hér. Den keratiniserade
huden hjdlper till att skydda éverhuden och éven kroppen frén att férlora vétska. Den keratiniserade
huden dr hérdare &n den levande huden, vilket gér att upplagringar av déd hud fér fotterna att bli
hdrda och torra.

| vér vardag utsatts fotterna for sténdigt tryck och slitage. Detta gér att kroppen inte klarar av att

gora sig av med den déda huden pd ett naturligt saitt. Resultatet blir en upplagring av keratiniserade
hudceller som bildar ett hart lager som kroppen inte sjélv klarar av att bryta ner. De uppbyggda lagren
av doéda hudceller orsakar dérmed problem med hudvalkar och férhérdnader och om inget gors kan
problem uppsté med forr hard hud som éven kan spricka (hdlsprickor) och orsaka smarta, blédningar*
och t o m infektioner i mer svérartade fall.

*Anvand inte denna produkt om du har dppna/blédande sér pd fotterna.

Uppbyggnad av férhadrdnader och déd hud
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1. Profein - 2. Lager av dod hud 3. Dermis 4. Frikfion och tryck
5. Upplagrade doda hudceller 6. Hudvalkar och sprickor

Hur fungerar Footner Sockor?

Nd&r doda hudceeller lagras pd véra fotsulor pd grund av stéindigt tryck, upphér den naturliga proces-
sen for kroppen att géra sig av med den ddéda huden. Footner verkar genom att mjuka upp férhérd-
naderna och lossa det “lim” som hdller sasmman de déda hudcellerna. Detta medfér att kroppens
eget system for att gora sig av med doéd hud startar igen. Footner verkar bara pd déda hudceller och
paverkar infe alls de levande hudcellerna. Processen stts igding av ett antal naturligt férekommande
syror och enzymer som tillsammans gér att déda hudlager lossnar frén fotsulorna.

Footner innehdller ett noggrant urval av enzymer och syror vars molekyler penetrerar lagren av déda
hudceller och startar processen aft avidgsna déd hud. Footner sockor innehdller ett mjdlkfermenterat
filtrat som innehdller mjolksyra och proteolytiska enzymer (proteinaser). Dessa naturliga enzymer &r
avgorande for att bryta ner det hérda protein som finns i den torra, déda huden.

Footner innehdller dven ingredienser som anvands inom kosmetik for att hjdlpa den naturliga processen
att avidgsna den doéda huden. Effekten av ingdende a-hydroxysyror uppstdar som ett resultat av deras
goda férméga att bryta bindningarna mellan déda hudceller. De anvénds ofta vid behandling mot
hudférhérdnader dé de verkar i den déda hudcellen och dér minskar vidh&ftningen som dé gér att
den déda huden kan falla av.

Footner - uppluckringsprocess av férhardnader och déd hud
Hur fungerar Footner Sockor?
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1. Protein - 2. Lager av dod hud 3. Dermis 4. Smd molekyler av Footner's
verksarmma substanser peneterar in i cellerna. 5. Loser upp “limmet” som héller
samman de doda hudceellerna sé aft den doda huden faller av.
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Ca. 10 dagar

V9905819
11K1

05-12-11 16:56



footner.

Laes hele brugsanvisningen grundigt/naye, fer du bruger produktet. Gem/spar brugsanvisningen efter
brugen. Har du spergsmal om produktet eller dets anvendelse/bruk, sa kontakt venligst leveranderen.

Huden beskytter vores krop mod pévirkninger udefra. Nye hudceller dannes i hudens dybeste lag, Dermis,
for derefter i Igbet af /innen 28 dage at bevoege sig /flytte utover udad fil hudens overflade. | Igbet af
denne bevaegelse dgr hudcellerne og maettes/mettes med stoffet Keratin. Denne proces bidrager il at
beskytte huden mod ydre pavirkninger. Selv om processen med opbygning med Keratin og hérd hud
derfor ogsé beskytter mod slid/slitasje, forérsager en for stor opbygning i fer og hérd hud, der bade fgles
ubehageligt og ikke er cestetisk. Desuden kan der opstd gmme revner/sprekker i den hérde, ferre hud.

Footner Exfoliating Socks er den nye effektive Igsning, der tager héind om hérd hud og revner/sprekker i
huden med kun 1 behandling. Efter 60 minutters behandling vil dine fgdder efter 5 - 10 dage begynde
den naturlige proces med af skille sig af/kvitte med med lageret af dgde hudceller og hérd hud. Denne
proces kan derefter foregd i 2 uger. Resultatet er dejligt blgde/myk og behagelige fedder!

Brugsanvisning:
Fjern alle produkter fra dine fgdder. fx neglelak, inden du begynder behandlingen.

1. Klip/skjcer strgmperne/sokkene efter den markerede linje..

2. Tag strgmperne/sokkene pd feddermne pd og brug den medfglgende tape (der er fastgjort/festet pd
den gvre del of strempen/sokken) for at ‘lukke’ dem, s& de slutter tast om foden. Tag et par aiminde-
lige stremper/sokker udenpé for bedre komfort.

3. Behold strgmpermne/sokkerne pd i 60 minutter. Vi anbefaler, at du bruger en timer/alarm for af f& den
korrekte behandlingstid.

4.Tag strgmperne/sokkene af efter 60 minutter og afvask den resterende gel fra strampen med varmt
vand.

5.5-10 dage efter behandlingen begynder den hérde hud og de dgde hudceller af Igsnes fra fed-
derne. Virkningen fortscetter/vedvarer i cirka 2 uger. OBS! Fjern ikke hud ‘med vold’, da dette kan
skade huden.

Gode rad:

Selv om det ikke er ngdvendigt, kan det vaere godt at have fgdderne i varmt vand en tid/stund, inden
du begynder behandlingen. Det sikrer, at Footner hurtigt/rask tracenger gennem lagene af gammel hud.
Resultatet af behandlingen kan opleves forskelligt og afhcenger af, hvor tykt laget af hérd hud er. Selv
om fgdderne ser tarre og skcellede/skjellende ud i lzbet af behandlingen, bgr du undgd at anvende
bladggrende/mykgjgrende cremer, da effekten sé bliver mindre. Vi anbefaler at bruge Footner Exfolia-
ting Socks hver anden fil hver tredje méned for at holde feddeme blgde/myke. Du ber ikke anvende
stramperne/sokkene oftere end hver 4 uge. For at undgd, at huden Igsner/skiller sig fra omréder, hvor
du ikke gnsker det, fx p& oversiden af foden, anbefaler vi, at du smarer vaseline p& omrédet, inden du
tager stramperne/sokker pd.

Ingredienser:

Aqua, Alcohol Denat, Aloe Barbadensis extract, Collagen, Glycerin, Butylenglykol, Canola Oil, Cucumis
Sativus Extract, Propylene Glycol, Polydextrose, Sodium Lactate, Lactic Acid, Xanthan gum, Glycolic
Acid, Methylparaben, Perfume (Benzyl Salicylate, Citronellol, Hexyl Cinnamal, Butylphenyl Methylpro-
pional, Linalool).

Advarsler:

Opbevares utiigoengeligt for bgm. Mdé ikke anvendes af bgrn under 12 r/lkke for bruk av barn under
12 &r. Kun til brug pd fedderne. Undgd kontakt med gjne og skadet hud. Kun til udvortes brug. Brug ikke
produktet, hvis du er overfglsom/allergisk over for nogle af ingredienserne/innholdsstoffene i Footner
Exfoliating Socks.

Det kan ske, at du oplever en kglende, prikkende/kriblende fornemmelse i Igbet af behandlingen.
Dette er normalt. Afslut behandlingen hvis du mcerker en kraftigt braendende fglelse/sterk svie eller
Kige. Selv om du godt kan gé& omkring i Igbet af behandlingen, bgr du vaere opmaerksom pd& den
@gede risiko for at glide/skli. Undgd at udscette fadderne for direkte sollys en uge efter endt behand-
ling, da huden bliver ekstra fglsom over for UV-strdling. Hold produktet vaek fra ild. Md kun anvendes
én gang/Bruk bare én gang. Kassér brugte stramper/Kast brukte sokker. Diabetikere bgr konsultere en
lcege, for behandlingen pdbegyndes/starter.

Brug ikke dette produkt, hvis du lider af:
Irritationer, fglsom/sensitiv hud, Onychomycosis, fodsvamp/fotsopp og/eller andre former for &bne/
iriterede sér pd& fedderne.

Indikationer:

Dette produkt er udviklet til at hjcelpe den naturlige proces til at afstgde dgd hud. Produktet er bereg-
net til brug mod ugnsket hérd hud, hcelrevner/-sprekker og andre ugnskede opbygninger af hud pd&
fgdderne (ikke fodvorter). | dagene efter brugen af Footner, begynder den dgde hud at falde af og
resultatet er dejligt blgde/myke fadder.

Forvaring:
Opbevares ved stuetemperatur/rom-temperatur. Hold veek fra dben ild/ Hold unna &pen fiamme.

For yderligere information, besgg venligst www.myfootner.com

Producent:

YouMedical International AG
Grabenstrasse 25

CH-6340 Baar

Switzerland

Leverander:

Nordic Consumer Health AB
Box 1225

131 28 Nacka Strand
Sverige
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Hvorfor dannes der dede hudceller under foden?

Kroppens hud bestér af 3 lag; Epidermis, Dermis og det subkutane voev. | det epidermale lag findes der
proteiner (desmosomer) der hjcelper med at holde sammen pd hudcellerne og presse dem op mod
hudens overflade i takt med, at de celdes. Nér hudcellerne bevaeger sig op mod hudens overflade,
nedbrydes proteinet og den dgde hud falder af. Hvis omscetningen af hudceller fungerer normalt og
smidligt/jevnt, nedbrydes proteinet af hudens naturlige enzymer og syrer, og den dgde hud falder af
som “skael/flass”. Denne foryngelsesproces af huden tager normalt/vanligvis ca. 28 dage for rask/sunn
og normal hud.

Kroppens naturlige afstedning/avvisning af dede hudceller

1. Profein - 2. Lager of dgde hudceller 3. Dermis

Ca. 28 dage

Dgde hudceller er maettet med keratin - et protein, der ogsé findes i negle og hér. Hudens keratin hjcel-
per med til at beskytte overhuden og ogsé kroppen mod at miste vaeske. Keratinen i dette hudlag ger
huden hérdere end den levende hud, hvilket betyder, at ophobninger/ansamlinger af dgde hudceller,
fér fedderne til at blive harde/hard og terre.

| hverdagen udscettes fadderne konstant for tryk og slid/slitasje. Dette betyder, at kroppen ikke kan
komme af/kvitte seg med de dgde hudceller p& en naturlig méde. Resultatet bliver en ophobning

af dgde hudceller, der danner et hérdt lag, som kroppen ikke selv kan nedbryde. Dette lag af dgde
hudceller giver dermed problemer med knyster/bunions og hérd hud, og hvis der ikke gares noget, kan
det medfgre problemer med tar hud, der timed kan revne (hcelrevner/heelsprekker) og give smerter,
blgdninger* og til og med infektioner i mere alvorlige tilfcelde.

*Brug ikke dette produkt, hvis du har dbne/blgdende sér pd fedderne.
Opbygning af hard hud og dede hudceller
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1. Profein - 2. Dgde hudceller 3. Dermis 4. Friktion og fryk
5. Ophobning of dgde hudceller 6. Knyster og revner/Bunions og sprekker

]
/

Hvordan fungerer Footner Sokker?

Nér der opbygges dgde hudceller pd vores fadder pd grund af et konstant tryk, ophgrer/stanser krop-
pens naturlige proces med at skille sig af med de dgde hudceller. Footner fungerer ved at opblgde/
oppmyke den hérde hud og oplgse den “lim”, der holder de dgde hudceller sammen. Dette fér
kroppens eget system til at skille sig af med/bli kvitt den dgde hud fil at begynde igen. Footner pévirker
kun de dgde hudceller og pavirker pd ingen méde de levende hudceller. Processen scettes i gang af
en raekke naturligt forekommende syrer og enzymer, der tilsammen fér det dgde hudlag til at Igsne sig
fra fodsélermne.

Footner indeholder et ngje udvalg af enzymer og syrer, hvis molekyler fracenger gennem laget af dgde
hudceller og starter processen med at Igsne det dgde hudlag. Footner strgmper/sokker indeholder et
mcelkesyregeeret filirat med maelkesyre og proteolytiske enzymer (proteinaser). Disse naturlige enzymer
er afggrende for at nedbryde det hérde protein, der findes i det terre, dgde hudlag.

Footner indeholder ogsd ingredienser, der bruges inden for kosmetik for at hjcelpe med til at Igsne den
dgde hud. Effekten af a-hydroxysyrerne opstér ved, at de fierner bindingerne mellem de dgde hud-
celler. Disse syrer anvendes ofte ved behandling mod hérd hud, da de virker i de dgde hudceller og
reducerer vedhceftningen. Det dgde hudlag kan dermed lettere falde af.

Footner - processen der fierner hard hud og dede hudceller
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1. Protein - 2. Dgde hudceller 3. Dermis 4. Molekyler af Footner s effektive
substanser/stoffer fraenger ind i cellerne 5. "Limen” der holder de dgde hudceller
sammen oplgses, s& det dgde hudlag falder af.
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