BB Nasvidgare Instruktion

MEGAVENT®
VID SNARKNING |

- Kvar pa plats hela natten ce
- Vidgar ndsan varsamt
- Kliniskt testad

Extra mjuk komfort

Lindrar dven:
Ndistdppa
Torr mun

Kdnns ej &

www.sharkskena.nu



Bast effekt - Forma MegaVent!

MegaVent® kan anvandas som den &r, men for bésta
effekt vidgar man dem. Det tar bara 10-15 sekunder.

Sa har latt formar du MegaVent:
1. Hall ena vidgaren i hett vatten ca 5 -10 sekunder.
Temperatur? Omkring 45 -60 °C

2.Tag upp vidgaren. Med tumme och pekfinger
klammer du in kortsidorna till 6nskad vidd. (Fig A)

3. Behall greppet och fixera formen genom att
halla dem vidgade i kallt vatten nagra sekunder.
Upprepa med den andra vidgaren. Fardigt!

Inget vatten? Klam insatserna mellan tumme och
pekfinger ndgra génger for att géra dem mer bukiga.
Hett vatten gor dock att formen haller sig langre, sa
forma om ndr det finns hett vatten. Forma vid behov.

Fore och efter anvandning. Skoljivarmtkranvatten.
Sattin dem vata. Om din nésa ar mycket torr och kans-
lig? Smdrjin MegaVent® med vanlig matolja t ex.
OBS: Ej for barn under 12 ar.

Om lanken brister: Anvand den ej pga svaljrisk.



Fig B visar en njurformad for skon passform in mot nés-
vdggen. For att forma sd har: Anvind dven det andra
pekfingret for att trycka mot sidan med lénken.

OBS: For hett vatten (kokande) skadar vidgaren. De blir

hdrda och krymper.
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MegaVent® atergar till originalformen om du varmer
den. Den kan formas om néra obegrénsat antal ganger.

¢

Ror ldnken upp och ner
forsiktigt tills du hittar -~ Mjuka upp ivarmt kranvatten
optimalt luftflode. fore insdttning Satts in vat!

Tag ut sa har: Greppa sidorna pa vidgarna med tumme

och pekfinger sa haller MegaVent langre. Drag ej i lanken!




MegaVent® - sa har fungerar den.

Om din nésa inte ger dina lungor tillrdcklig mangd syre
(pga allergi, svullnad, sned nésa etc) kompenserar
kroppen detta genom att andas med munnen.

Under somn forblir ofta munnen 6p-
pen. Utan stod sjunker kéken bakat
- inkl tungan och svalgets mjuka
vavnader. Luftvdgen blockeras.

For att fa tillrackligt med syre blir
andningen hardare och de mjuka
vdvnaderna borjar att vibrera i den tranga passagen. Det
uppstar turbulens och effekten blir snarkljuden. Och ofta
aven ljudliga utandningspustar.

MegaVents fasta men varsamma vidgning hindrar
nasborrarna att falla ihop och ger fri nasvag. Helt
utan att spanna eller trycka och absolut utan nagon
fiadrande funktion. Det innebér att den sitter sta-
digt pa plats hela natten. Utan att falla bort.

Dess anatomiska form gor att den passar val i nas-
hélan och inte glider ut. Skulle detta ovanliga @nda
ske kan man kldamma ihop vidgaren fran ovan- och
undersida sa att den blir lite tjockare runt "midjan’.

Med korrekt lugn ndsandning minskar vibrationer-
na och man slipper sova med 6ppen uttorkad mun.



Sov med rygg och nacke upphdojd.

Att sova med rygg och huvud hdgre minskar risken att
man svéller igen i luftvdgarna.

L&gg ett par kuddar under baddmadrassen. Anda frén
ryggslutet och upp. Huvudet bor komma upp ca 3 dm.

Rontgenbilden visar kéke
och svalg. Den horisontella
roda linjen visar ett perfekt
Oppet svalg. Ett bra hjélp-
medel att uppna detta ar
att anvanda en rund kudde
under nacken. Allra bast &r
snarkskenan ReduZnore.

Somnapné startar ofta med vanlig snarkning
Sténdiga vibrationer i tranga luftvdgar kan skada mjuka
vavnader i svalget. Skadorna mattar ut och férslappar sa
att man en dag riskerar att drabbas av sémnapné. Dvs
mjuka vdvnader och tunga blir som ett lock i svalget.
For att undvika framtida varre medicinska foljder, som
tex hogt blodtryck, bor man ta snarkning pa stort allvar.

MegaVent® tillsammans med ReduZnore® dr en unik
svensk helthetsldsning som rekommenderas av ldkare.



Ett utmarkt satt att kolla somnapné
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Zooma in till minutniva. Ser du tecken pa S6mnapné?
Klicka pa grafen, hér vartenda andetag glasklart. En HélsoApp!

Ny svensk forskning: Nasandning ger okad vitalitet.
Ny Svensk forskning visar att om KvaveOxid (NO) nar lung-
orna sa okar blodets syreupptag markant. NO bildas d@veni
bihalorna. Gasen NO nar lungorna via ndsandning, men inte
alls via munandning. Mer syre gér andningen lugnare.

Och: Nésan filtrerar, befuktar och varmer inkommande luft
samt bidrar till god tandhélsa genom att uppratthalla ett bra
flode av saliv. Fordelarna med god nasfunktion ar manga.

MegaVent® - Ger korrekt andning - via ndsan.




NYHET SnoreMonitorPRO tilliPhone
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RECORD NIGHT MODE RECORDINGS
OFF

SnoreMonitorPRO® dr en del av vdr totala snarklésning.
Den registrerar andning, brostrérelser och sovposition. Pa mor-
gonen ser du en detaljerad graf och varje andetag hors.

Perfekt fér ensamsovare. S6mnapné utvecklas gradvis och kan
starta med harmlés snarkning. SnoreMonitorPRO hjdlper dig
att fa rétt medicinsk vdrd i tid. Hjdlper dig att fininstdllla vara
justerbara hjdlpmedel for béist effekt. www.snarkskena.nu



MEGAVENT®

- Haller ndsvdgen varsamt vidgad
- Helt utan adhesive

Bast effekt om de formas! Gar att anvanda direkt.
Hall i hett vatten 5-10 sekunder. Forma och stabilisera i kallt
vatten nagra sekunder.

Fore anvandning: Mjuka alltid upp i varmt kranvatten.

Skotsel: Skolj varligt i varmt kranvatten/ tval. Lufttorka.

Material: E.V.A Thermoplast. Ingen silikon eller latex.

Ej lampliga for barn under 12 &r. Anvands ej om lanken brister.

Storleken? Passar tumme eller langfinger i nasborren?
Da véljer man Large! Annars Medium.

Snarkkontroll i var iPhone-App!
SnoreMonitorPro ar perfekt for
att upptacka sémnapné.

MegaVent &r hos Lakemedels-

verket CE reg medicintekniskt M/;"k
hjalomedel klass 1 Hallbar )
Tillverkasi Sverige. Patentskydd Anatomisk

Adactive AB info@adactive.se ~ www.snarkskena.nu



