BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Arnika Weleda, salva
Extrakt fran Arnica montana L. (arnika)

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som &r viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Arnika Weleda salva maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det

bésta resultatet.

- Spara bipacksedeln, du kan behéva lasa den igen.

- Du bor kontakta ldkare om dina besvar forvarras eller inte forbattras inom 14 dagar.

- Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lékare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad ar Arnika Weleda salva och vad den anvands for
Innan du anvander Arnika Weleda salva

Hur du anvéander Arnika Weleda salva

Eventuella biverkningar

Hur Arnika Weleda salva skall férvaras

Ovriga upplysningar

SuhkrwdE

1. VAD AR ARNIKA WELEDA SALVA OCH VAD ANVANDS DEN FOR

Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvént inom antroposofisk medicin for att lindra tillfalliga led- och
muskelsmartor, stukningar, stelhet, blamérken och svullnader efter slag.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. INNAN DU ANVANDER ARNIKA WELEDA SALVA

Anvand inte Arnika Weleda salva

- om du &r allergisk mot Arnica montana (arnika) eller andra korgblommiga véxter (tex grabo,
kamomill, rod solhatt, prastkrage, malért) som tillhér familjen Asteraceae (Compositae).

- om du ar allergisk mot jordndétter eller sojabonor eftersom Arnika Weleda salva innehaller
jordnétolja (arachis oil).

- om du &r allergisk mot ndgot av 6vriga innehallsamnen i Arnika Weleda salva.

Var sarskilt forsiktig med Arnika Weleda salva

- Endast for anvandning pa huden. Ska ej anvandas pa skadad eller irriterad hud. Undvik kontakt
med dgon och andra slemhinnor.

Avbryt anvandningen om rodnad, irritation eller hudtorrhet uppstar.

Anvandning av andra lakemedel
Effekten av samtidig anvandning av andra lakemedel eller fdda &r inte studerad.

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning under graviditet och amning.

Viktig information om nagra innehallsamnen i Arnika Weleda salva



Arnika Weleda salva innehaller jordnétsolja (arachis oil). Anvand inte detta lakemedel om du ar
allergisk mot jordnoétter eller sojabonor.
Produkten innehaller dven ullfett som kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem).

3. HUR DU ANVANDER ARNIKA WELEDA SALVA

Anvand alltid Arnika Weleda salva sasom rekommenderat i denna bipacksedel. Kontakta din lakare
eller annan sjukvardspersonal om du ar osaker.

Doseringsanvisning

Vuxna, &ldre och barn 6ver 12 &r:

Arnika Weleda salva stryks pa det mmande omradet av huden 3 till 5 ganger per dag. Omedelbar
anvandning pa det skadade omradet forebygger uppkomst av blamarken.

Tvatta handerna med tval efter anvandning.

Rekommenderas inte till barn under 12 ar.
Behandlingstid
Behandlingen skall fortga tills symtomen har upphort.

Om symtomen kvarstar langre &n 2 veckor under anvandning av Arnika Weleda salva bor lakare eller
annan sjukvardspersonal radfragas.

Om du har anvant fér stor mangd av Arnika Weleda salva
Vid dverdosering kan hudirritation och rodnad uppsta. Avbryt da behandlingen.

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen pa telefon 112 fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvédnda Arnika Weleda salva
Smorj inte med dubbel méangd salva for att kompensera om du glémt smorja en gang.

Om du har ytterligare frdgor om anvandningen av denna produkt fraga din lakare eller annan
sjukvardspersonal.
4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Arnika Weleda salva orsaka biverkningar men alla anvéndare behdver inte
fa dem.

Kontakteksem, klada, hudutslag och torr hud kan férkomma i séllsynta fall. Frekvensen ar inte kand.
Om nagon av biverkningarna blir véarre, eller om du upptéacker biverkningar som ej namnts i denna
bipacksedel, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

5. HUR ARNIKA WELEDA SALVA SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30°C. Oppnad forpackning &r héllbar i 6 ménader och bor forvaras vid hogst 25 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa tubens kant. Utgangsdatum &r den sista dagen i angiven
manad.



Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonal hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar flytande extrakt av Arnica montana L. (arnika), ort. 1 g salva
innehaller 300 mg extrakt motsvarande 100 mg férsk ort av arnika.

- Ovriga innehallsamnen ar etanol, renat vatten, raffinerad jordnétolja (archais oil), ullfett,
ullfettsalkoholer och gult bivax.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Arnika Weleda salva &r en kramféargad salva som &r tackande och latt att stryka pa, med en
karaktaristisk doft av arnika.

Den finns att fa i forpackningsstorleken 25 g salva.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Weleda AB

Skillebyholm 4

153 91 Jéarna

08 522 961 00

info@weleda.se
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