Nir och hur kan du anvinda Sancho?

Forebyggande:

Resor: Om du ska ut och resa, speciellt om du ska flyga langt, kan det vara klokt att ha Sancho med
sig och dricka en kopp nir kaffe och te serveras. P flygen sprids det mycket baciller!

Stress: Om du befinner dig i en stressig period ar det bra att stotta din kropps immunforsvar med
lite Sancho sa kanske du slipper bli forkyld och sédngliggande!

Forkylda kollegor: Forkylda kollegor/vanner dr alltid ett hot ... Nér det dr mycket forkylningar i
din omgivning — drick Sancho och bjud girna dven dina sjuka kollegor som inte haft vett nog att
stanna hemma!

Om du kéinner pa dig att du hiller p4 att bli sjuk: Borja drick Sancho omgéende sa dkar du dina
chanser att mota Olle 1 grind och att inte bli sjuk och behova ta karensdagar pa jobbet!

Nir du redan blivit dalig:

Forkylning/influensa: Ta 5-6 droppar i varmt vatten, 3 ggr dagligen. Observera att du ska kunna
dricka vattnet innan du tillsétter dropparna. Nar du dricker Sancho hjilper du ditt immunforsvar att
mota infektionen. For att underldtta andningen och minska svullnaden 1 ndsan kan du smérja in ett
par droppar Sancho pa ditt lillfinger och fora upp det i dina bada nésborrar. Du kan ocksd massera
in Sancho pé brostbenet och halsen for att underlédtta andningen i samband med férkylning. For att
16sa upp slem i halsen som bildas i samband med forkylning, drick Sancho enligt dosering ovan.

Det ar aldrig for sent att ta Sancho — om du inte har Sancho tillgingligt nir du kénner att du haller
pa att bli sjuk s kan du borja ta det sa fort du kan. Erfarenheten visar att tiden som du da ar forkyld
halveras — och det &r ju alltid vért nagot!

Nistidppa: Ta en droppe Sancho pé ditt lillfinger och for upp det i ndsborrarna for att underlétta
andningen och ddmpa svullnanden i ndsan i samband med forkylning, allergi samt morgonnéstippa.

Bihélor: For upp ditt lillfinger med Sancho pé i bdda nésborrarna for att underlétta andningen och
ta ner svullnanden i nidsan och bihélorna.

Huvudvirk: Stryk Sancho bakom 6ronen, pa tinningarna samt i pannan. Ar huvudvirken besvirlig
sé kan du ga vidare och smdrja lite 1 nacken langs med harféstet samt dven ta lite Sancho pa
lillfingret och fora upp 1 bada nidsborrarna.

Baksmiilla: Ta 5-6 droppar i varmt vatten och drick 1-3 ggr "dagen efter".

Insektsbett: Massera in en droppe pa bettet sd slutar det att klia. Fungerar &ven mot "bedbuggs"och
dylikt nér du dr utomlands.

Omma och stela muskler: Applicera Sancho pa det dmma omradet genom att massera in det. Gér
du pd massage — lamna fram din flaska Sancho och 1at masséren droppa nagra droppar pa din hud
och massera in innan han/hon anvénder sin vanliga massageolja — det kommer att kéinnas otroligt
skont!

Omma och trétta fotter: Om man till exempel har ett jobb dir man gar och stir mycket s& kan
man ofta bli m och trott 1 fotterna. Hjilp dina att fGtter att terhdmta sig genom att pd kvéllen nér
du kommer hem tvétta av dina fotter och sedan smdrja in dem med Sancho, liksom du smérjer in
dina hiander med handlotion. Det blir otroligt upplyftande och revitaliserade for dina fotter och de
kommer vara dig evigt tacksamma!

Stukade fotter och leder: Massera in Sancho och pad med bandage omgaende!

Musarm/tennisarmbéage: Stryk pa Sancho — det kommer att stimulera blodflodet vilket slutligen &r
det som kommer att ldka din Gverbelastning.

Délig andedrikt: Ta ndgra droppar i munnen och pa tungan och fordela runt i munnen, alternativt



ta ndgra droppar i vatten och gurgla.
Orolig mage: Ta 5-6 droppar i ett glas med varmt vatten och drick.

Vid trotthet och brist pa energi: Du kan ha arbetat mycket och sovit for lite, varit ute pé fest eller
bara blivit vackt 5 ggr per natt av dina sma gullungar dir hemma. DA tar du 5-6 droppar 1 ett glas
med varmt vatten och dricker till frukost sa kommer du att kénna hur energin rinner till. Det gér
aven fint att dricka Sancho istéllet for 3-kaffet pa kontoret!

Allergier: Om din allergi leder till néstéppa brukar det ofta gé fint att ta lite Sancho i nésan via
lillfingret for att ta bort néstdppan och pa sa sétt kunna dra ned pa anvdndandet av din medicin.

Mensvirk: Vi har fatt flera rapporter fran kvinnor som har anviant Sancho mot mensvirk genom att
massera in Sancho pa huden pa magen ovanfor dggstockarna.

Léttare hudutslag/irritationer: Stryk nigra droppar pé det drabbade omrédet under en tid framét.
Se om du kan uppleva nagon fordndring — ménga kan det, har vi forstatt!

Finnar/akne: Stryk Sancho dver problemomrédet och se dina finnar férsvinna!

Ytterligare anviindningsomraden:

Snarkning: Ta en droppe Sancho pa lillfingret och for upp i bada ndsborrarna innan sdanggéende.
Om du har andningsvigarna genom nésan fria s brukar snarkningarna avta och du far en battre
morgondag!

Koncentration och meditation/yoga: Ta en droppe Sancho pa lillfingret och f6r upp i bada
ndsborrarna innan eller under din aktivitet for att aterfd fokus och koncentration. Fungerar dven bra
nér du till exempel pluggar eller kor bil och behdver halla dig vaken och alert.

Bastu/svetthydda: Droppa nagra droppar Sancho pé aggregatet, eller i vattnet som sedan halls pé
aggregatet.

Mot héjdsjuka: Ta 5-6 droppar i ett glas med varmt vatten och drick vid behov. Vet du med dig att
du &r kénslig for hojder sé borja dricka Sancho innan du har fatt huvudvark!

Avleda sotsuget: Droppa ett par droppar Sancho langt bak pd tungan.

I forebyggande syfte mot insektsbett: Stryk pa Sancho pé de stillen dar du normalt anvénder
myggmedel. Vi har dven fétt rapporter pa att djurdgare har preparerat sina héstar och andra husdjur
sommartid med Sancho for att hdlla mygg och knott borta.

Overkinslighet mot niissprayer? Prova att ersitta din néisspray med Sancho — du kommer att bli
glatt 6verraskad!

Om du for évrigt mar bra bor du vara lite forsiktig med att dricka Sancho precis innan
singgiendet, da du kan fa svart att somna. Detta giller for somliga — vill du veta hur just du
reagerar sa prova dig fram, men kanske inte just dagen fore ett viktigt mote!

Undyvik att fa koncentratet i 6gonen — det kommer att svida!

Observera!
Sancho ar ett kosttillskott. Kosttillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad kost.
Overskrid ej den angivna rekommenderade dagliga dosen.

Sancho bor inte anvindas av gravida, ammande och barn under 8 ar.
Forvaring: Torrt och i rumstemperatur och utom rackhall for barn.



