
FÖR GOD HJÄRTHÄLSA

FÖR GOD HJÄRTHÄLSA

Stödjer god hjärthälsa*

Stödjer ett hälsosamt cirkulationssystem*

Reducerar LDL-oxidation*

Hjälper till att bibehålla ett normalt blodtryck*

God hjärthälsa är en central faktor när det gäller att 

förhindra sjukdom och för tidig död. Med sin unika 

kombination av ingredienser hjälper SanoKardio® 

till att ge bra förutsättningar för god hjärthälsa.

VÅRT STANDARDISERADE TOMATBASERADE 
EXTRAKT INNEHÅLLER FYTONÄRINGS-
ÄMNEN SOM TAR TILLVARA TOMATENS 
HÄLSOBRINGANDE EGENSKAPER

* Dessa påståenden har inte utvärderats av FDA (Food and Drug Administration) eller EFSA (European Food Safety Authority). 
Denna produkt ska inte användas för att diagnosera, behandla eller bota någon sjukdom.



SanoKardio® är ett kosttillskott med det 
nya, prisvinnande tomatextraktet Lycored 
Nutrient Complex™ samt tiamin. Lycored 
Nutrient Complex™ har testats i fl era 

kliniska studier och innehåller fyto-
näringsämnen som tar tillvara tomatens 
hälsobringande egenskaper. Tiamin bidrar 
till normal hjärtfunktion. 

SanoKardio® stödjer även andra vitala 
funktioner i kroppen. Tiamin bidrar till 
normal energiomsättning och psykologisk 
funktion.

Vem bör ta SanoKardio®?
SanoKardio® riktar sig speciellt till 
personer som önskar:
•  Stödja sin endotelfunktion*
•  Bibehålla hälsosam cirkulation*
•  Reducera den samlade oxidationen 

i det kardiovaskulära systemet*
• Bibehålla ett normalt blodtryck*
• Bibehålla en normal hjärtfunktion

Allt för hjärtat
De bioaktiva ingredienserna i 
SanoKardio® är utvalda speciellt för de 
synergieffekter de skapar när de kombI-
neras med varandra.

Tomatextrakt: Kliniska studier har visat 
att en kombination av karotenoider 
från föda och tillskott är mer hälso-
bevarande än lykopen ensamt, vilket 
är anledningen till att Lycored Nutrient 
Complex™ har skapats. Lycored Nutrient 
Complex™ innehåller potenta närings-
ämnen som fytosteroler, vilka visat sig ha 
positiv påverkan på hjärthälsa.*

Tiamin: Bidrar till normal hjärt-
funktion, energiomsättning och 
psykologisk funktion.

Nyckelpunkter för SanoKardio®

•  Kombinerar karotenoider från tomat 
med synergistiska fytosteroler för 
ökad effekt

•  Förpackad i biotillgängliga kapslar 
som tas en gång om dagen (unik och 
patenterad mikrokapsuleringsmetod)

•  Standardiserade ingredienser blandade 
på effektiva nivåer (unik och patenterad 
metod)

•  Formulerade utifrån ingredienser 
som generellt erkänts som säkra 
(GRAS: Generally Regarded As Safe)

•  Tomaterna som används är odlade 
och förädlade på egna gårdar samt är 
garanterat GMO-fria

Upptäck hur omfattande forskning har lett till utvecklingen av SanoKardio®, 
och vad det kan göra för dig.

* Dessa påståenden har inte utvärderats av FDA (Food and Drug Administration) eller EFSA (European Food Safety Authority). 
Denna produkt ska inte användas för att diagnosera, behandla eller bota någon sjukdom.

Vårt löfte till dig

Genom att kombinera naturlig näring, rigorösa kliniska tester 
och patenterade processer, kan vi erbjuda lösningar med stöd 
i riktig forskning.
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Ett stort antal studier (över 500 kliniska tester) har utförts på karotenoiders aktiva mekanismer, effektiviteten 
hos dessa ingredienser och effekten av att kombinera fytonäringsämnen i höggradigt anpassade blandningar. 
Se närmare på följande studier för att bättre förstå vad SanoKardio® kan göra. 

Jordnära ingredienser.  
Forskningsdrivna resultat.

Endotelial hälsostudie
SanoKardio® främjar hälsosam endotelfunktion, 
immunfunktion samt reducerar nivåer av  
oxidativ stress.1 Resultat från denna placebo- 
kontrollerade, randomiserade studie med  
126 manliga individer visar: 

• �Statistiskt säkerställd ökning av endotel- 
funktion mätt utifrån reaktiv hyperemi  
perifer arteriell tonometri (RH-PAT)

• �Statistiskt säkerställd reduktion av  
systoliskt blodtryck

• �Statistiskt säkerställd reduktion av serum 
hs-CRP-nivåer (inflammationsmarkörer)

• �Signifikant ökning av plasma SOD-aktivitet 
(antioxidativ försvarsmekanism)

SanoKardio® främjar hälsa och 
funktion hos endotelceller

Statistiskt säkerställd ökning av endotelfunktion mätt  
utifrån reaktiv hyperemi perifer arteriell tonometri (RH-PAT)

SanoKardio® stödjer hälsosamma nivåer av 
inflammationsmarkören C-reaktivt protein 
Serumkoncentration av CRP (mg/dl)

Signifikant sänkning av serumkoncentration för hs-CRP
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Postprandialt oxiderad LDL-simulation2

Intag av en fettrik måltid orsakar en stressreaktion inklusive oxidativ stress, vilket har 
föreslagits vara en starkt bidragande orsak till patogenesen för ateroskleros. En mekanism 
är den ökade oxidationen av det onda kolesterolet LDL. Simulerad daglig Ox-LDL-status 
visar att multipla måltider kan förlänga den höga Ox-LDL-statusen. En genomsnittlig 
västerländsk diet består av ett antal dagliga måltider.

Enligt grafen nedan kan toppar för oxiderade LDL-nivåer förlängas genom intag av en 
andra måltid 6-8 timmar efter den första.

Studie av LDL-oxidation2

I en nyligen genomförd studie genomgick 150 
friska män och kvinnor behandling med Lycored 
Nutrient Complex™ eller placebo under två 
veckor. Individer som fick tomatsupplementet 
hade signifikant sänkta nivåer av oxiderat LDL 
jämfört med placebogruppen.

Lycored Nutrient Complex™ sänker nivåer av 
oxiderat LDL, den form av kolesterol som funnits 
vara mest skadlig.

Den naturliga toppen för oxiderat LDL som följer på en måltid återgår generellt inte till basnivån när en andra måltid 
intas inom 6-8 timmar.

2. �Food & Nutrition Research 2016, 60: 32537  
- http://dx.doi.org/10.3402/fnr.v60.32537

1. Kim, JY. Et al., 2011, Atherosclerosis, 215: 189-195.

Endotel är det lager av celler som täcker blodkärlens insida. Förlust av endotelfunktion är inblan-

dad i en rad olika sjukdomstillstånd, bland annat diabetes, högt blodtryck och hjärtsjukdomar.
!



FÖR GOD HJÄRTHÄLSA

Innehåll per dagsdos

30 kapslar per förpackning 1 månads förbrukning

Kontakt

1 kapsel/dag % DRI*

Standardiserat tomatextrakt 285 mg **

Varav:

   Lykopen 15 mg **

   Fytosteroler 15 mg **

   E-vitamin 7 mg 58 %

   Fytoen och fytofl uen 4 mg **

   Betakaroten 0,5 mg **

B1-vitamin 2,4 mg 218 %

*Dagligt referensintag  **DRI ej fastställt 

Ingredienser: Standardiserat tomat-
extrakt (Lycopersicon esculentum), 
tiaminmononitrat, kapselskal (gelatin), 
fuktighetsbevarande  medel (glycerol).

Förvaras torrt i rumstemperatur och 
oåtkomligt för barn.

Rekommenderat intag: En kapsel om 
dagen med vätska. Rekommenderat  intag 
bör ej överskridas. Kosttillskott bör ej 
användas som ett alternativ till  varierad 
kost. Det är viktigt med en mångsidig, 
balanserad kost och en hälsosam livsstil.

AptaMedica AB
Webb: www.aptamedica.se
E-post: info@aptamedica.se
Telefon: 010-155 07 10


