Bruksanvisning ®
Las noga igenom denna information.
Den forklarar hur du anvander VitA-POS® pa ratt satt.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

For forbattring av tarvatskefilmen och skydd av
dgonytan.

Ogonsalva innehallande Vitamin A utan
konserveringsmedel.

Vad ar VitA-P0S®?

VitA-POS® ar en steril, Vitamin A-berikad 6gonsalva som
forutom 250 I.E./g retinolpalmitat (Vitamin A) innehaller
tjockflytande paraffin, lattflytande paraffin, lanolin (ullfett)
och vit vaselin.

En tub innehaller 5 g.

Varfor behover man VitA-P0S®?
VitA-POS® forbattrar tarvatskefilmen och skyddar 6gonytan.

VitA-POS® &r en sarskilt mjuk och smidig 6gonsalva som for-
delar sig mycket val pa dgats yta. Det ingdende Vitamin A
ar en naturlig bestandsdel i tarvatskan som gor salvan latt
att anvanda och sakerstaller att salvan blandar sig med den
naturliga tarvatskan.

Darmed lindras obehaget med svidande, torra eller trotta
ogon. Ogonlocken glider obehindrat dver horn- och binde-
hinna.

Nar ska VitA-P0OS® anvéndas?

Nar man paverkas av klimatanlaggningar, t.ex. i bil eller flyg-
plan, av vind, kyla, stark solstralning, dalig luft eller tobaksrok,
leder det ofta till svidande eller kliande 6gon med torrhets-
kansla eller en kénsla av frammande foremal i 6gonen.
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Aven vid ett koncentrerat seende, t.ex. vid langvarigt bild-
skarmsarbete, TV-tittande eller bilkorning nattetid kan dessa
besvdr upptrdda. Om man dessutom anvander kontaktlinser
okar risken for obehag &nnu mer.

VitA-POS® lindrar dessa symtom och bildar en angenam, un-
der lang tid vidhaftande, skyddande film pé dgat. Den fettrika
konsistensen hos salvan kan ge dimsyn en kort stund.

Darfor ska VitA-POS® i forsta hand anvéndas vid sanggaendet.
Eventuella besvar att Gppna dgonen pa morgonen forhindras
genom anvandning av VitA-POS®.

Hur anvéands VitA-P0S®?

Ogonsalvor ska anvéndas s& att man undviker att tubspetsen
kommer i kontakt med 6gat eller huden i ansiktet.

Skruva av skyddslocket.

Mellan locket och tuben sitter en vit ring som garanterar att
tuben inte varit 6ppnad. Anvénd endast VitA-POS® om ringen
pa tuben ar intakt nar du Gppnar tuben forsta gangen. Tag
bort ringen och slang den.

Luta huvudet nagot tillbaka, drag ner nedre dgonlocket fran
ogat och klam genom ett Iatt tryck pa tuben ut en liten strang
salva mot bindhinnan. Blinka ldngsamt.

Efter anvandningen ska tuben noga sténgas.

Vad ska man mer tanka pa vid anvandningen?

0m ni anvander VitA-POS® under dagen kommer ni pa grund
av konsistensen hos den fettrika salvan inte att kunna se helt
klart. Ni ska da inte kora bil, delta aktivt i trafiken, hantera
maskiner eller utfora nagot arbete utan att ha tillrackligt stod.

VitA-POS® far inte anvandas samtidigt som man bar kontakt-
linser.

VitA-POS® ska inte anvéndas samtidigt som andra dgonlake-
medel.

I sadana fall ska VitA-POS® doseras forst 30 minuter efter
anvandningen av dgonlakemed|et.

Var god applicera dgonsalvan genom att trycka forsiktigt pa
tuben utan att skrynkla eller rulla ihop den.

Utifrén den kunskap som finns kan barn, gravida och ammande
kvinnor ocksa anvanda VitA-POS®.

Endast en och samma person ska behandlas med en tub VitA-
POS®.

Hur ofta och hur lange kan man anvanda VitA-P0S®?
Anvandningsfrekvensen beror pa dina personliga akommor och
vanor. VitA-P0S® kan anvéndas utover smérjande 6gondrop-
par och anvands en gang per dag fore sanggaende.

Om problem med mycket torra 6gon kan VitA-POS® anvandas
3 ganger om dagen i varje 6ga. Tala med din lakare om du
kanner att du vill anvanda VitA-POS® oftare.

Det finns inga begransningar av anvandningstidens langd.

Nar ska VitA-P0S® inte anvandas?

Om man kanner till att man har nagon 6verkanslighet mot
nagon av de ingdende substanserna ska VitA-POS® inte an-
vandas.

VitA-POS® fér inte doseras medan man bar kontaktlinser.
Vad géller for forvaring av VitA-POS®?

VitA-POS® ska forvaras vid rumstemperatur (15-25 °C).
VitA-POS® kan anvandas 6 manader efter 6ppnandet.
VitA-POS® far inte anvandas d sista forbrukningsdag (& )
passerats.

Forvaras oatkomligt for barn.
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Bruksanvisning
Les naye gjennom denne informasjonen.
Den vil hjelpe deg 4 bruke VitA-POS® pa riktig mate.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

Til forbedring av tarefilmen og beskyttelse av
gyeoverflaten.

@yesalve med Vitamin A uten konserveringsmiddel.

Hva er VitA-P0S®?

VitA-POS® er en steril gyesalve med Vitamin A som foruten
250 I.E./q retinolpalmitat (Vitamin A) inneholder tyktflytende
parafin, tyntflytende parafin, ullvoks og hvit vaselin.

En tube inneholder 5 g.

Hva brukes VitA-P0S® til?

VitA-POS® forbedrer tarefilmen og beskytter gyeoverflaten.
VitA-POS® er en ekstra myk og smidig ayesalve som fordeles
sveert lett pa oyeoverflaten. Vitamin A er en naturlig bestand-
del av tarefilmen som bidrar til at salven tales godt og blandes
med tarene uten problemer. Dermed lindres folelsen av bren-
nende, torre eller trette gyne. @yelokkene glir over hornhinne
og bindevev uten problemer.

Nar ber VitA-P0OS® brukes?

Nar man utsettes for klimaanlegg, f.eks. i bil eller fly, vind,
kulde, sterk sol, darlig luft eller sigarettrayk,far man ofte
brennende eller irriterte gyne med folelsen av tarrhet eller
“rusk” i gyet.

0gsa konsentrert stirring, f. eks. ved arbeid ved dataskjerm
over lenger tid, TV-titting eller nattkjering med bil kan med-
fore ubehag. Bruken av kontaktlinser oker risikoen for disse
plagene.
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VitA-POS® lindrer symptomene og danner en behagelig be-
skyttelsesfilm pa gynene med langvarig virkning. Salvens fete
konsistens gir lett takesyn. Derfor ber VitA-POS® helst pafares
nar man legger seq om kvelden.

Eventuelle plager med 3 dpne gynene om morgenen unngas
med VitA-POS®.

Hvordan brukes VitA-P0S®?
Ved bruk av oyesalve ber man forhindre at tubespissen
kommer i kontakt med ansiktshud eller med gyet.

Skrukorken er forseglet med en hvit ring, som viser at tuben
ikke har veert apnet for forstegangs bruk, og dermed sikrer
trygg bruk. VitA-POS® skal kun brukes dersom forseglingsrin-
gen er intakt fer forstegangs bruk. Ved apning forste gang, vil
korken skilles fra den hvite forseglingsringen. Vennligst fjern
forseglingsringen fra tubehalsen og kast den for ayesalven
paferes forste gang.

Fjern korken, legg en ca. 2 mm streng salve pa en ren fin-
gertupp, og pafer denne pa innsiden av nedre gyelokksrand.
Lukk gynene langsomt og blunk noen ganger for at salven
skal fordeles pa oyets overflate. Etter bruk skrus korken godt
pa tuben.

Hvilke andre hensyn ber man ta?

VitA-POS® gir midlertidig sleret syn pa grunn av salvens fete
konsistens. Etter pafering av VitA-POS® ber man ikke kjore bil,
delta aktivt i trafikken, betjene maskiner eller utfore arbeid
uten sikring, fer takesynet har gitt seq.

VitA-P0OS® mad ikke brukes samtidig med kontaktlinser.

VitA-POS® ber ikke brukes samtidig med gyemedikamenter.
I slike tilfeller ber man pafere VitA-POS® tidligst ca. 30 minutter
etter bruken av gyemedikamenter.

Ndr man bruker ayesalven, skal man trykke forsiktig pa tuben
uten d knekke eller rulle den sammen.

Ut fra det vi vet i dag, kan barn, gravide og ammende 0gsa
bruke VitA-POS®.

En tube VitA-POS® ber kun brukes til en og samme person.

Hvor ofte og hvor lenge bor VitA-POS® brukes?

Hvor ofte du skal bruke produktet, avhenger av dine plager
0g vaner. VitA-POS® kan brukes i tillegg til smerende oyen-
dréper og brukes én gang om dagen, for man legger seg.
Dersom problemene med tarre gyne oppleves som mer alvorlig,
paferes VitA-POS® vanligvis tre ganger pr. dag i hvert gye.

Hvis du ensker & bruke VitA-POS® oftere, bor du radfere deg
med din lege/optiker.
Det finnes ingen begrensninger for anvendelsestiden.

Nar ber VitA-P0OS® ikke brukes?

0m man er allergisk mot en av ingrediensene, bor man ikke
bruke VitA-POS®.

VitA-POS® ma ikke brukes samtidig med kontaktlinser.

Hvordan skal VitA-POS® oppbevares?

VitA-POS® ber oppbevares ved romtemperatur (15-25 °C).
VitA-POS® kan brukes i 6 maneder etter apning.
VitA-POS® md ikke brukes etter at den er gétt ut pa

dato ().

VitA-POS® oppbevares utilgjengelig for barn.
Informasjonen ble gitt:

August 2015
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Brugsanvisning
Lees denne information grundigt, sa du anvender
VitA-POS® pa rigtig made.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

Til forbedring af tarefilmen og beskyttelse af gjets
overflade.

@jensalve med Vitamin A uden konserveringsmiddel.

Hvad er VitA-P0OS®?

VitA-POS® er en steril gjensalve med Vitamin A som foruden
250 I.E./q retinolpalmitat (Vitamin A) indeholder tyktflydende
parafin, tyndtflydende parafin, lanolin og hvid vaseline.

En tube indeholder 5 g.

Hvad bruges VitA-POS® til?

VitA-POS® forbedrer tarefilmen og beskytter gjenoverfladen.
VitA-POS® er en ekstra bled og smidig ejensalve som fordeles
meget let pa gjenoverfladen. Vitamin A er en naturlig bestand-
del af tarefilmen som bidrager til at salven er veltolereret og
blandes med tarerne uden problemer. Dermed lindres folelsen
av brendende, tarre eller tratte gjne. Gjenlagene glider over
gjets og gjenldgenes overflade uden problemer.

Hvornar ber VitA-POS® bruges?

Nar man udszttes for klimaanlaeg/aircondition, f.eks. i bil eller
fly, vind, kulde, staerk sol, darlig luft eller cigaretreg far man
ofte brendende eller irriterede gjne med folelsen af torhed
eller “grus” i gjet.

0gsa koncentreret anvendelse af synet, hvor man “stirrer”, for
eksempel ved lengerevarende arbejde ved dataskaerm, ser TV
eller ved karsel om natten i bil kan medfare ubehag. Brugen af
kontaktlinser gger risikoen for disse ubehag yderligere.
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VitA-POS® lindrer symptomerne og danner en behagelig be-
skyttelsesfilm pa gjnene med langvarig virkning. Salvens fede
konsistens gir let slaret syn. Derfor ber VitA-POS® helst pafares
nar man laegger sig til at sove.

Eventuelle problemer med at dbne gjnene (gjenlagene) om
morgenen undgas med VitA-POS®.

Hvordan bruges VitA-P0S®?
Ved brug av gjensalve ber man forhindre at tubespidsen kom-
mer i kontakt med ansigtets hud eller med gjets overflader.

Heetten pa tuben er forseglet med en hvid ring som sikrer at
tuben er uabnet indtil forste gang den anvendes og dette til
sikkerhed for dig som bruger. Brug kun Vita-P0S®, hvis for-
seglingen af tuben er intakt for den tages i brug ferste gang.
Ved forste abning brydes forseglingen. Fjern og udsmid den
forseglende ring fra tuben for farste pafering af gjensalven.

Fjern laget. Laeg hovedet lidt bagover, traek nedre ojenlag lidt
ud fra gjet og leeg med et let tryk pa tuben lidt salve i seekken
mellem nederste gjenldg og gjet. Luk gjnene langsomt. Efter
brug lukkes tuben omhyggeligt.

Hvilke andre hensyn ber man tage?

VitA-P0S® giver midlertidig sleret syn pa grund av salvens
fede konsistens. Efter pafering af VitA-POS® ber man ikke kere
bil, deltage aktivt i trafikken, betjene maskiner eller udfare
arbejde uden sikring, fer synet igen er klart.

VitA-POS® ma ikke bruges samtidig med kontaktlinser.

VitA-POS® ber ikke bruges samtidig med gjenmedikamenter.
Istedet ber man bruge VitA-POS® forst ca. 30 minutter efter
brugen af gjenmedikamenter.

Nar man bruger gjensalven, skal man trykke forsigtig pa tuben
uden at knaekke eller rulle den sammen.

Ud fra det vi ved i dag, kan bern, gravide og ammende 0gsa
bruge VitA-POS®.

En og samme person ber anvende VitA-POS® og ikke dele den
med andre.

Hvor ofte og hvor lenge bor VitA-P0OS® bruges?

Hvor ofte du skal bruge produktet, afhenger af dine gjen-
problemer og vaner. VitA-POS® kan bruges sammen med
smorende gjendraber og bruges normaltén gang om dagen,
far man legger sig til at sove.

Ved svere torre gjne problemer kan VitA-POS® anvendes op til
3 gange dagligt i hvert gje. Hvis du ensker at bruge VitA-POS®
oftere, bor du rddfere dig med din lege.

Det findes ingen begraensninger for, hvor leenge du ma bruge
VitA-POS® generelt.

Hvornar ber VitA-POS® ikke bruges?

Hvis man er allergisk overfor en af indholdsstofferne, bor man
ikke bruge VitA-POS®.

VitA-POS® md ikke bruges samtidig med kontaktlinser er i gjet.
Hvordan skal VitA-P0OS® opbevares?

VitA-POS® ber opbevares ved rumtemperatur (15-25 °C).
VitA-POS® kan bruges i 6 maneder efter farste dbning.
VitA-POS® ma ikke bruges efter udlabsdatoen (i ).
VitA-POS® opbevares utilgaengeligt for barn.
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Kayttoohje ®
Lue nam4 tiedot huolellisesti, koska ne auttavat sinua
kdyttaméan VitA-P0OS®-valmistetta oikealla tavalla.

VitA-POS®

Retinolipalmitaattia

Kyynelkalvon parantamiseen ja silman pinnan
suojaamiseen.

5 g A-vitamiinia siséltava sailontaaineeton silmévoide.

Mita VitA-P0OS® on?

VitA-POS® on A-vitamiinia sisaltava steriili silmavoide. Se sisal-
taa 250 I.E./g retinolipalmitaattia (A-vitamiini), nestemaistd
parafiinia, lanoliinia ja valkovaseliinia.

Yksi voideputki sisaltda 5 g voidetta.

Mihin VitA-P0S®-voidetta kdytetdan?
VitA-POS® vahvistaa kyynelkalvoa ja suojaa silman pintaa.

VitA-POS® on silmén pinnalle erittdin hyvin levittyva pehmed
ja notkea silmévoide, jonka sisaltdéma A-vitamiini on kyynel-
nesteen luonnollinen ainesosa. Voidetta on sen vuoksi helppo
kayttad ja se sekoittuu hyvin silmén luonnolliseen kyynelnes-
teeseen. Voide lievittad kuivien ja vasyneiden silmien epa-
miellyttévaa kirvelya.

Silméluomet liukuvat sita kaytettaessd esteettd sarveis- ja
sidekalvon paalla.

Milloin VitA-POS®-silmévoidetta kaytetdan?
lImastointilaitteet (esim. autoissa ja lentokoneissa), tuuli, kyl-
myys, voimakas auringonpaiste, ilmansaasteet ja tupakansavu
aiheuttavat silmissa usein kirvelyd, kutinaa ja roskantunnetta.

Oireita voi ilmeta myos pitkdaikaisen tarkkuutta vaativan
padtetyon, tv:n katselun tai pimedssa ajon jalkeen. Piilolasien
kayttajilla oireet ovat tavallisempia kuin muilla.
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VitA-POS® lievittaa naita oireita muodostaen silman pinnalle
pitkaan pysyvan miellyttavan ja suojaavan kalvon. Voiteen
rasvainen koostumus voi hieman sumentaa nakoa, minka
vuoksi VitA-P0S®-voidetta tulee kayttad mieluiten nukkumaan
mennessa.

VitA-P0S®-voide lievittaa silmissa aamuisin tuntuvia vaivoja.

Kuinka VitA-P0S®-voidetta kaytetaan?

Silmévoiteita kdytettaessa on varottava, ettei voideputken
karki kosketa silmaa tai kasvoja. Kierrd suojakorkki auki.
Korkki on suljettu valkoisella renkaalla, joka takaa voideput-
ken kayttamattomyyden ennen ensimmaista kayttokertaa ja
samalla varmistaa tuotteen turvallisuuden. Kayta Vita-POS®
silmdvoidetta vain, jos voideputken sinetdintirengas on ehjd
ennen ensimmdista kayttokertaa. Avattaessa voideputken
korkki ensimmaista kertaa irtoaa se valkoisesta sinetdintiren-
kaasta. Irroita ja havitd sinetdintirengas voideputken kiertees-
ta ennen kuin kdytat silmévoidetta ensimmaisen kerran.

Taivuta paata hieman taaksepdin, veda alaluomea alaspain irti
silman pinnasta ja purista putkesta varovasti vahén voidetta
silman sidekalvolle.

Rapyttele hitaasti. Sulje putki huolellisesti kayton jalkeen.

Mita muuta on otettava huomioon valmistetta
kdytettdessa?

Kdytettdessa VitA-POS®-voidetta paivisin, voiteen rasvainen
koostumus saattaa tilapdisesti sumentaa nakod. Sen vuoksi on
syyta valttaa esimerkiksi autolla ajoa, liikkumista likenteesss,
koneiden kasittelya ja muita tarkkuutta vaativia tehtavia, jos
mahdollisesti tarvittavaa apua ei ole saatavilla.
VitA-P0OS®-voidetta ei saa kayttda samanaikaisesti piilolinssien
kanssa.

VitA-POS®-voidetta ei pidd kdyttdd samanaikaisesti muiden
silmaladkkeiden kanssa. VitA-POS®-voide annostellaan sil-
méan véhintadn 30 minuuttia mahdollisen muun silmélaak-
keen kayton jalkeen. Annostele silmdvoide silmaan purista-
malla voideputkea kevyesti. Ald vaanna putkea tai kierra sita
rullalle.

Olemassa oleviin tietoihin perustuen VitA-POS® soveltuu myds
lasten, raskaana olevien ja imettdvien naisten kayttoon.

VitA-POS®-putkilon saa kayttaa vain yksi henkil®.

Kuinka usein ja kuinka pitkaan VitA-P0S®-voidetta voi
kayttaa?

Hoitokertojen tiheys riippuu oireistasi ja tavoistasi.
VitA-POS®-tuotetta voidaan kayttdad myds silmatippojen
kosteuttamiseen ja sitd kaytetdan kerran pdivdssa ennen
nukkumaan menoa.

Erittdin vaikeissa oireissa VitA-POS®a annostellaan tavallisesti
kolme kertaa paivassa molempiin silmiin. Jos haluat kayttaa
VitA-POS®-tuotetta useammin, kdanny laakarisi puoleen.

Hoidon kestoa ei ole rajoitettu.
Milloin VitA-POS®-voidetta ei pidd kdyttaa?
Ala kayta VitA-POS®-voidetta, jos tiedat olevasi yliherkkd

valmisteen jollekin ainesosalle. Ald kayta VitA-POS®-voidetta
samanaikaisesti piilolinssien kanssa.

Miten VitA-POS®-voidetta tulee sdilyttaa?

Sailyta VitA-P0OS® huoneenlammaossa (15-25 °C).
VitA-POS®-valmistetta voidaan kayttda 6 kuukautta pakkauk-
sen avaamisen jalkeen.

Al3 kayta VitA-POSC-voidetta viimeisen kayttopaivin (a8 )
jélkeen.

Sailytettava lasten ulottumattomissa.

Tietojen paivémaadra:

Elokuu 2015

Lisatiedot:
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