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RFSU:s glidmedel GLID och KLICK

Varfor anvinda glidmedel?

RFSU:s glidmedel underlittar bland annat vid samlag om man har problem med torra
slemhinnor. Torra slemhinnor ar ett vanligt problem efter att man har f6tt barn och speciellt
under amningsperioden. Likasa 1 klimakteriet 4r det vanligt att man drabbas av torra slemhinnor
p.g.a. hormonforindringar i kroppen. Det kan ocksd uppstd under andra perioder 1 livet, t ex nar
man kinner sig stressad. Ett enkelt sitt att anda ha ett bra sexliv ér att anvinda glidmedel.
Naturligtvis kan man ocksd anvinda glidmedel som ett extra lustférhéjande tillbehor i sexlivet
bara for att géra det skona dnnu skonare, aven om man inte har nagra direkta problem. RFSU:s
glidmedel kan anvindas tillsammans med alla sorters kondomer och sexleksaker. Glidmedel kan
ocksd anvindas vid andra tillfillen nir okat glid 6nskas som t.ex. vid inférande av tampong eller
termometer.

Vattenbaserade

Ett naturligt glidmedel som mest bestir av vatten, mjukgorande och glidforstirkande
ingredienser. Ar oftast i gelform och ganska trogflytande. Vatten tas upp av kroppen och dunstar
efter en stund, vilket gor att man kan behdva en lite storre mingd eftersom det inte 4r lika drygt
som silikonbaserat glidmedel. Vattenbaserat glidmedel finns bade med eller utan smak och ir latt
att tvitta bort. Gar utmairkt att anvanda med alla sexleksaker och kondomer.

Silikonbaserade

Silikonbaserade glidmedel ar naturligt for kroppen och skonsamt f6r underlivet. Silikon ar ett
amne som kroppen inte kan bryta ner och lamnar kroppen pa ett naturligt sitt utan att man
behover oroa sig. Skillnaden mot ett vattenbaserat glidmedel ar att det 4r mycket drygare, haller
glideffekten lingre och har en silkigare kinsla. Silikonbaserat glidmedel behaller sitt glid genom
hela akten, ett par droppar ricker for bra glid, och brukar darfor vara lite dyrare dn
vattenbaserade glidmedel. Gar utmarkt att anvinda med alla kondomer och sexleksaker som inte
ar gjorda av silikon.

Hybrid — blandning mellan vatten och silikon

Ett glidmedel dir man blandar dmnena vatten och silikon for fa det bésta av tva virldar. Det har
lingvarigare glidegenskaper dn vad vattenbaserat glidmedel har samtidigt som man fir en mer
silkig och krimig konsistens. Gar utmarkt att anvinda med alla sexleksaker och kondomer.

Smaksatta
Det ar vattenbaserade glidmedel ddr man har tillsatt smak och doft. Vid oralsex finns det de som
foredrar smaksatta glidmedel. Gar utmarkt att anvinda med alla sexleksaker och kondomer.

Tvittrad
Flickar av glidmedel gar att tvitta bort med vanligt tvittmedel. Svara flickar av silikonglidmedel
gar att tvatta bort med hjilp av Yes diskmedel eller gron sapa.
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